
COMO YO 
OS HE
AMADO

FICHAS DE
TRABAJO
PARA EL AULA

MATERIAL
PASTORAL

CURSO
2021-2022



C
O

LE
G

IO
S 

D
IO

C
ES

A
N

O
S.

 C
U

RS
O

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

2

Gracias Jesús por amarnos siempre, 
gracias por todo lo que nos regalas, 
gracias por cuidar de nosotros como 

el Buen Pastor.
Te pedimos por nuestras familias, por 
nuestro colegio, por las personas que 
no te conocen. Ayúdanos a crecer, a 
aprender y a cuidarnos y valorarnos 
a nosotros mismos y de los demás.
Pon en nuestro corazón el deseo 
de conocerte y escucharte, de 

encontrarnos contigo y de decirte 
“SÍ” con alegría como María.

AMÉN

PARA ALUMNOS

ORACIÓN GENERAL 
PARA EL CURSO 2021-2022
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ORACIÓN GENERAL 
PARA EL CURSO 2021-2022

Dios Padre misericordioso, te pedimos por los 
Colegios Diocesanos y por la Fundación, por las 

personas que trabajamos en la educación católica, 
por las familias que la han elegido para sus hijos y 

especialmente por cada alumno.
Gracias Padre por contar con nosotros; danos 

sabiduría y valentía, discernimiento y sensibilidad 
para acompañar a los alumnos y a sus familias. 
Pon en nuestro corazón la certeza de que nos 

amas siempre y el deseo de amar a cada persona.
Bendice a tus Colegios Diocesanos con vocaciones 
al sacerdocio y a la vida consagrada, al matrimonio 

y a la familia cristiana. 
Por Jesucristo nuestro Señor.

AMÉN

PARA ADULTOS
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Querido profesor de Colegios Diocesanos:
Como bien sabes, el inicio de un nuevo curso siempre es una hoja en blanco: 
tenemos un proyecto, unas ideas, la ilusión esperanzadora de ver crecer a nuestros 
alumnos, de ofrecerles nuestra mejor versión y discernir con ellos, el camino que 
el Señor quiere para su vida. 
Saber que detrás de nuestro esfuerzo y trabajo está el crecimiento personal y 
académico de nuestros alumnos nos hace seguir en la tarea, más si cabe, sabiendo 
que es una misión que nos ha sido encomendada por la Iglesia y que, gracias 
al desarrollo de nuestra vocación docente, vamos sembrando esperanza en este 
mundo que nos rodea y que a veces parece incierto.
Es un regalo ser y sentirnos amados, somos hijos amados de Dios y de nuestros 
padres, somos esposos amados, hermanos amados, amigos amados y así, amados 
en nuestra totalidad, virtudes y defectos. Desde la perspectiva del amor todo se 
hace más llevadero, porque el amor “todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, 
todo lo soporta” (Cf: 1Co 13, 7). 
El lema de este curso quiere darnos la oportunidad de trabajar en la competencia del 
amor; nos invita a ser partícipes, a no quedarnos como espectadores y “mojarnos” 
en nuestro quehacer diario. Jesús nos llama, mediante el aprendizaje observacional, 
a ser como Él. Quien ha creado nuestro corazón, y lo conoce en su plenitud, nos 
llama a amar como Él ama. 
Este material que tienes en tus manos quiere ser una fuente, un lugar de descanso 
en medio del trabajo rutinario y de la preparación de las clases y reuniones, que 
te permita un poco de paz y de tiempo para ti. Paz de la buena, de la que inunda 
el corazón con el soplo del Espíritu Santo y que nos hace sentir vivos, una Paz 
para transmitir a tus alumnos con las actividades, por eso verás que hay un 
apartado para el profesor y otro para trabajar en cada una de las diferentes etapas 
educativas. Este material puedes adaptarlo en función de las necesidades de tus 
alumnos, añadiendo contenidos u ofreciéndoles la ficha de otra etapa educativa. 
Nos gustaría compartir contigo los momentos más importantes de la vida del 
cristiano y que se ven reflejados en el cartel que pones en tu aula.
Te deseamos un curso plagado de crecimiento, de aprendizaje, de ilusión, de 
proyectos, de entusiasmo y de perdón, reconciliación, caridad, un tiempo de 
“competenciarte” en el amor dejándote llevar por Él. Todo ello en la presencia y la 
Paz que sólo Dios puede darnos, que Él sea tu mayor ejemplo en este curso que 
empieza y que te sientas y recuerdes que te ha elegido a ti (sin pedirte opinión, 
porque sabe que puedes hacerlo) para anunciar su Evangelio mediante las obras 
que día a día te vean hacer tus alumnos, compañeros, familiares.

¡Feliz y bienaventurado curso 2021-2022!

¡BIENVENIDOS AL CURSO 2021/22!
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¡Amaos como yo os he amado! Con la imagen del Buen Pastor que da la vida 
por sus ovejas. Esa es la forma en que nos Ama Dios.
El propio mensaje “Amaos” indicando lo que debemos, lo que necesitamos hacer 
y que hagan con nosotros, “Amaos”. Y cómo, como Él nos ha amado. Sobre 
este “cómo” en el bocadillo vemos una Cruz dentro de un corazón, podríamos 
ver una forma más humana de amar (corazón) y una más divina/cristiana 
(cruz) y dentro de un bocadillo porque es lo que trasmitimos, más que con las 
palabras con nuestros gestos y actitudes, con nuestro modo de proceder. Con Jesús 
viviendo dentro de nosotros los cristianos podemos amar y hacerlo con el corazón 
y entregándonos.

“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, 
como yo os he amado, así os améis también vosotros los unos a los otros. En 
esto conocerán todos que sois discípulos míos: si os tenéis amor los unos a 
los otros.»” Jn 13, 34-35
Son muchos los momentos en que en la escritura se habla del Amor.
En el contexto de la última cena, cuando Jesús les dice a los discípulos que le 
queda poco tiempo de estar con ellos, que lo buscarán y no lo encontrarán, que 
no pueden ir con Él, Jesús les da un mandamiento nuevo (nuevo porque Jesús 
con su muerte y resurrección da un nuevo sentido al Amor y también porque lo 
convierte en el signo que va a distinguir a los cristianos. Él mismo lo hace posible 
y verdadero también en nosotros.

LEMA DEL CURSO 2021/22
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El “Como yo os he amado” nos indica dos cuestiones, 
ambas muy importantes. Por un lado, nos indica 
cómo hacerlo, como Él, para lo que necesitamos 
conocer cómo lo ha hecho y tratar de “imitarlo”. Por 
otro, no menos importante, afirma que con nosotros 
Él lo ha hecho, nos ha amado, aunque alguno 
podamos dudarlo o no tener conciencia de ello.
El “Yo” representando la Eucaristía.
Del Buen Pastor sale una línea con bucles hasta 
el “Yo” de la Eucaristía. Porque es Él quien hace 
posible que nosotros podemos amar y es en la 
Eucaristía, donde nos alimentamos de Él con su 
cuerpo y su Palabra, con la experiencia de formar 
parte de un cuerpo que es la Iglesia donde crecemos, 
aprendemos y nos fortalecemos para amar y 
descubrirnos amados.
La familia (en este año de la familia) llevada 
en sus manos y presentada por Él como espacio 
privilegiado donde conocer y experimentar el amor, y 
el colegio como extensión de ese espacio privilegiado 
de crecimiento personal. En ambos casos, siempre 
sustentados por Él, sin Él no podemos.
La huella como símbolo de la huella que el colegio 
deja en el alumno, la que cada una de las personas, 
cada profesor, cada adulto del colegio deja o puede/
debe dejar en el alumno y la que cada uno de los 
alumnos deja en nosotros. La huella que Dios Padre, 
Hijo y Espíritu Santo deja en cada uno de nosotros, 
miembros de la comunidad educativa concreta.
Durante este curso vamos a acompañar a los alumnos 
para que puedan profundizar en el gran Amor que 
Dios les tiene y en que también cuenta con cada 
uno de ellos y con cada uno de nosotros para que 
muchos podamos tener experiencia de ese Amor.
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El Papa Francisco ha convocado, con motivo del quinto aniversario de la exhortación 
apostólica “Amoris laetitia“, un año jubilar dedicado a la familia, desde el 19 de 
marzo de 2021 hasta el 26 de junio de 2022. El Año Santo concluirá con el X 
Encuentro Mundial de las Familias, que se realizará en Roma.
Nos dice el Santo Padre que: “Este año especial será una oportunidad para 
profundizar en los contenidos del documento Amoris laetitia, a través de 
propuestas e instrumentos pastorales, que se pondrán a disposición de las 
comunidades y familias eclesiales para acompañarlos en su camino.”

¿Necesitas algún consejo para 
cuidar mejor de tu familia? 

Lee la Encíclica Amoris 
Laetitia, regálala a quienes 

pienses que le pueda ayudar.

La Exhortación Apostólica 
“Amoris Laetitia” recoge las 
reflexiones de lo aportado 
por los dos últimos Sínodos 
de los Obispos que versaron 
sobre la Familia. No es un 
tema que deja indiferente, 
la realidad de la familia es 
universal y está en todos 
los pueblos y culturas, en 
todas las religiones y credos, 
porque es lo más profundamente 
humano, y es lo más apreciado 
y querido por todos.
El título de la Exhortación nos da una 
idea de cuál es el tema del que trata:  
“alegría y amor”. La familia es eso: una obra del 
amor, originada en el amor que construye el gran 
proyecto que Dios ha encomendado al hombre: 
hacer de todos una unidad establecida por el 
amor donde reine el amor. 

AÑO JUBILAR
DE LA FAMILIA
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Se trata de una Exhortación que recoge fielmente la gran Tradición y Magisterio de 
la Iglesia sobre la familia, basada en el amor y en la convivencia. Pero tiene una 
gran particularidad, el realismo con que se aborda en esta Encíclica el tema de la 
familia. Se tienen en cuenta las múltiples y variadas situaciones de las familias, los 
gozos y esperanzas, los sufrimientos y penas, las dificultades y las alegrías de las 
familias actuales; se acerca desde una perspectiva muy real, con pocas concesiones 
a teorías, abstracciones o idealismos. 

Le pedimos a la Sagrada Familia de Nazaret que inspire, sostenga y acompañe a 
todas nuestras familias y que crezcamos en el amor, la comprensión y la entrega 
en nuestro hogar.

¡Feliz Año de la Familia!
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11FICHA PARA EL PROFESOR

8 SEP INICIO DE CURSO

Acudid a las páginas iniciales de esta publicación y revisad los apartados: 
•	 Bienvenidos
•	 Lema del curso
•	 Año Jubilar de la Familia
•	 Oración general

AMAOS
COMO YO 
OS HE AMADO
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Colorea el dibujo a tu gusto 
y recuerda que Jesús siempre 
nos acompaña. 

8 SEPINICIO DE CURSO
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PRIMARIA+SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

En tu agenda escolar te 
presentamos el lema y el cartel. 
Os invitamos a trabajar las 
páginas 16-19 de la agenda de 
Primaria y Secundaria.

8 SEP INICIO DE CURSO

AMAOS
COMO YO 
OS HE AMADO
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24 OCT DOMUND

El año 1822, Paulina Jaricot, joven francesa, deseosa de colaborar con los misioneros 
que estaban evangelizando China inicia la creación de coros de diez personas, que 
se comprometen a orar por las misiones y aportar una cuota semanal de cinco 
céntimos.
Rápidamente se difunde la iniciativa, traspasando fronteras, y constituyendo la 
Asociación de la Propagación de la Fe. Cien años después, el 3 de mayo de 1922, 
el papa Pío XI hace suya esta iniciativa, la declara «Pontificia», y desde ese 
momento es considerada como el «órgano oficial de la Santa Sede para promover 
la oración por la actividad misionera y recoger las limosnas de los fieles y repartirlas 
equitativamente entre todas las misiones», convirtiéndose en «el instrumento 
privilegiado, primordial y oficial, de la cooperación misionera de toda la Iglesia». 
Cuatro años más tarde, el mismo papa Pío XI establece el Domingo Mundial de las 
Misiones, que se celebrará cada año en la Iglesia universal el penúltimo domingo de 
octubre. Desde entonces el Domund contribuye de manera especial a la formación 
de la conciencia misionera de todo el Pueblo de Dios, el cultivo de las vocaciones 
misioneras, y el progresivo aumento de la cooperación, espiritual y material.

Participar en esta campaña del Domund es una oportunidad para Amar como 
Él nos ha amado. Compartir nuestros bienes, interesarnos por los misioneros, 
sensibilizarnos por  los millones de personas que sin saberlo necesitan de los 
misioneros para conocer a Dios y vivir sabiéndose amados. ¿De quién eres tú 
misionero? ¿Quién te necesita? ¿Cuál es el granito de arena que puedes aportar 
este año en el domingo del Domund?
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16 FICHA PARA EL PROFESOR

Como signo de comunión y unificando los esfuerzos de las diferentes entidades 
de la Iglesia que trabajamos para la educación y la evangelización, utilizamos los 
materiales que la Iglesia ha preparado para trabajar el día del Domund.
Entramos en la web oficial e imprimimos los materiales propuestos para cada 
etapa. 

www.omp.es/domund

24 OCTDOMUND
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1 NOV TODOS LOS SANTOS

Desde muy antiguo se tienen noticias de una fiesta en honor de todos los mártires 
en las Iglesias de Oriente, de donde pasó a Roma. Pronto se convirtió en una 
fiesta en honor de todos los Santos, “una muchedumbre inmensa, que nadie puede 
contar, de toda nación, razas, pueblos y lenguas (Ap 7,9). En el siglo IX se fijó 
la fecha del 1 de noviembre.
Así se conmemoraba en una celebración común no sólo a aquellos cuyos nombres 
están recogidos en los catálogos o martirologios, sino también a los que ya han 
alcanzado la plenitud de la vida, aunque permanezcan desconocidos para la mayoría.
Son modelos de vida que interceden por nosotros y alimentan la fe y la esperanza 
en la vida verdadera. Además, como confesamos en el Credo, nos anima a la 
comunión de los santos y a sentirnos invitados que somos llamados a la santidad.

«Siempre he deseado, ser una santa, pero, por desgracia, siempre he constatado, 
cuando  me he comparado a los santos, que entre ellos y yo hay la misma 
diferencia que hay entre una montaña, cuya cima se pierde en el cielo, y el grano 
de arena pisoteado por los pies de los que pasan. En vez de desanimarme, me he 
dicho: el buen Dios no puede inspirar deseos irrealizables, por eso puedo, a pesar 
de mi pequeñez, aspirar a la santidad; llegar a ser más grande me es imposible, 
he de soportarme tal y como soy, con todas mis imperfecciones; sin embargo, 
quiero buscar el medio de ir al Cielo por un camino bien derecho, muy breve, un 
pequeño camino completamente nuevo. Quisiera también encontrar un ascensor 
para elevarme hasta Jesús, porque soy demasiado pequeña para subir la dura 
escalera de la perfección». Santa Teresa
Podemos decir que el ascensor del que habla Santa Teresa es el amor. Los santos 
son personas que durante su vida terrena, al menos en parte de ella, incluso tal 
vez en un momento concreto de su vida,  han amado a Dios y al prójimo. 
En la festividad de Todos los santos orientémonos hacia la santidad y no nos 
perdamos en otras cuestiones que no nos construyen sino más bien nos destruyen.
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Siéntate con tu familia y poned en cada uno de los peldaños una foto de ese año 
y una anécdota que te pasó.
Como ves, nuestra vida es una escalera para llegar a Dios, cada cosa que hacemos 
es para acercarnos más a Él y a los Santos. 

¿Conoces a alguien que ya esté en el cielo? 
Ellos ya han acabado su escalera. Cuando nosotros acabemos la nuestra, estaremos 
juntos en el cielo. 

1 NOV

1 año

2 años

3 años

4 años

5 años

TODOS LOS SANTOS

CUÁNTOS AÑOS TIENES?
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

1 NOV TODOS LOS SANTOS

Siéntate con tu familia y poned en cada uno de los peldaños una foto de ese año y 
una anécdota que te pasó.
Como ves, nuestra vida es una escalera para llegar a Dios, cada cosa que hacemos es 
para acercarnos más a Él y a los Santos.

¿Conoces a alguien que ya esté en el cielo? 
Ellos ya han acabado su escalera. Cuando nosotros acabemos la nuestra, estaremos 
juntos en el cielo.
Reza un Padrenuestro por cada uno de los que amas que ya están con Jesús. Ellos 
cuidan de tí y le piden a Jesús por ti. 

0-5 años

6 años
7 años

8 años
9 años

10 años
11 años

12 años

CUÁNTOS AÑOS TIENES?
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

Siéntate con tu familia y poned en cada uno de los peldaños una foto de ese año 
y una anécdota que te pasó.
Como ves, nuestra vida es una escalera para llegar a Dios, cada cosa que hacemos 
es para acercarnos más a Él y a los Santos. 

¿Conoces a alguien que ya esté en el cielo? 
Ellos ya han acabado su escalera. Cuando nosotros acabemos la nuestra, estaremos 
juntos en el cielo.
Reza un Padrenuestro por cada uno de los que amas que ya están con Jesús. Ellos 
cuidan de tí y le piden a Jesús por ti. 

La vida es como una escalera, vamos subiendo, adquiriendo responsabilidades, 
teniendo más trabajo…. y vamos subiendo en el ciclo de la vida hasta que algún 
día se transforma. La vida no se acaba, Dios nos ama profundamente y quiere que 
pasemos la eternidad con Él.

1 NOVTODOS LOS SANTOS

CUÁNTOS AÑOS TIENES?

0-5 años
6-11 años

12 años
13 años

14 años
15 años

16 años
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CONCURSO DE POSTALES NAVIDEÑAS 
Y NADALENQUES AL CARRER

Os invitamos a participar un año más en el festival de Nadalenques al carrer 
el próximo 10 de diciembre y en el concurso de postales navideñas de Colegios 
Diocesanos.
Este año indicaremos a los alumnos que vamos a centrarnos en la figura de San 
José, ¿Qué papel tuvo San José en el camino a Belén? ¿Y en el nacimiento de 
Jesús? ¿Cómo se sentiría en aquel portal abandonado? ¿Somos conscientes de 
que ayudó y cuidó a María y a Jesús?¿Cómo viviría este hombre santo aquellos 
momentos tan complejos? 
El Papa Francisco ha establecido hasta el 8 de diciembre de 2021 un Año especial 
de San José, y es por lo por lo que nos fijamos en él. Pidámosle a los niños y 
jóvenes que centren su dibujo de la Postal Navideña en San José y aprovechemos 
para acercarles a José. Os invitamos a leer la breve Carta Apostólica PATRIS 
CORDE con motivo del Año Santo Josefino. 

www.vatican.va/content/francesco/es/apost_letters/documents/ 
papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html

Recuerda: Puedes imprimir las fichas para el concurso de postales que 
aparecen a continuación a doble cara. También puedes imprimir el 
cartel de la página siguiente para ponerlo en el aula.



IMAGINA Y DISEÑA
UNA POSTAL

NAVIDEÑA GANADORA

MUESTRA TODA
TU CREATIVIDAD
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28 NOV ADVIENTO
Adventus es una palabra latina que podría traducirse por “llegada”, “venida”, 
“presencia”. En el lenguaje del mundo antiguo era un término técnico que indicaba 
la llegada de un funcionario, en particular la visita de reyes o emperadores a las 
provincias; pero también podría utilizarse para la aparición de una divinidad, que 
salía de su morada oculta y así manifestaba su poder divino: su presencia se 
celebraba solemnemente en el culto.
Los primeros cristianos se apropiaron de estos términos paganos para explicar 
su fe cristiana. Adoptaron la palabra “adviento” para expresar su relación con 
Jesucristo: Jesús es el Rey, que ha entrado en el tiempo y el espacio. Se quiere 
decir sustancialmente que Dios está aquí y viene a visitarnos de múltiples maneras.
El Señor vino. Durante el Adviento, la Iglesia mira al pasado: a las esperanzas de 
Israel, a las promesas de los profetas y a su cumplimiento en Cristo. El Hijo de 
Dios se hizo hombre para que los hijos de los hombres pudiéramos llegar a ser 
hijos de Dios.
El Señor vendrá. Al mismo tiempo se mira al futuro, a la manifestación gloriosa 
de Cristo, cuando la humanidad redimida entrará en el Paraíso verdadero, la vida 
de Dios para siempre.
El Señor viene. Se hace presente entre nosotros, no se ha desentendido en el 
cielo. El cristianismo no es solo una hermosa utopía. Es un acontecimiento 
presente, en un eterno presente. Viene porque somos importantes para Él; viene 
para liberarnos de todo lo que nos impide ser felices; viene para darnos una vida 
eterna, verdadera, que vale la pena vivir. Aprendemos a reconocerlo presente en la 
Palabra, los Sacramentos, la Comunidad cristiana, en los últimos y desvalidos, en 
la misión evangelizadora, etc.
Podríamos afirmar, sin miedo a equivocarnos, que el Adviento es la esencia del 
ser cristiano, porque manifiesta la condición perenne del mismo, esperando y 
constatando, a la vez, la presencia del Cristo vivo, un “Dios-que-viene”, siempre 
saliendo de sí para venir a nuestro encuentro. Las enseñanzas de la Iglesia en esta 
época del año litúrgico valen para toda la existencia del creyente.
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26 FICHA PARA EL PROFESOR

28 NOVADVIENTO

El Adviento comienza con las primeras vísperas del domingo que cae el 30 de 
noviembre o es el más próximo a ese día, y acaba antes de las primeras vísperas 
de Navidad. El morado es el color litúrgico.
En el Adviento de este año, en el que en nuestro interior resuena “Amaos como yo 
os he amado” repitamos una y otra vez: enseñame, enseñame, enseñame porque 
yo quiero amar a ese alumno, (a mi marido, a mi hijo, a…) pero no puedo, no me 
sale, no sé. Todo sería más sencillo y más grato para mí si lo pudiese hacer, quiero 
pero no puedo. En este tiempo en el que esperamos su venida, su nacimiento, 
reconozcamonos pequeños, necesitados de él para poder Amar a quienes nos pone 
cerca y están necesitados de nuestro Amor.
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

28 NOV ADVIENTO

JESÚS
VIENE A MI

Corazón

Casa
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

28 NOVADVIENTO

Alguien muy especial va a venir,
¿estás preparado?
 
Cuando viene alguien a nuestra casa, limpiamos nuestra habitación para que venga 
a verla y le guste mucho. 
Jesús vendrá a nuestro corazón en Navidad. Pero… ¿cómo se limpia el corazón? 

Recorta los cuadros de la derecha de la tabla y pégalos en la corona, después 
píntalo bien bonito y ponlo en la puerta de tu habitación.

Anota aquí por qué te han reñido Para que no me riñan tengo que
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

28 NOVADVIENTO

La corona de Adviento simboliza que Jesús es Rey del tiempo, Dios nos 
conoce desde siempre y nos AMA como somos hoy, con nuestros defectos. 
También nos AMABA cuando éramos pequeños e inocentes y mañana, 
o dentro de diez años nos AMARÁ, tenlo por seguro. 
 
Piensa en cuatro personas con las que has tenido algún problema. 

Cuando alguien nos visita tenemos la casa limpia y con las mejores galas aunque 
nos dé pereza. El Adviento es un tiempo de preparar nuestro corazón porque viene 
Jesús a nuestra vida otra vez. 
Busca a esas personas que has tenido en la cabeza mientras hacías la actividad 
y abrázalas, aunque parezcan poco importantes (o no) las necesitas en tu vida. 

Ayer Hoy Mañana

¿Qué pasó? 
¿Por qué te molestó?

¿Qué puedes hacer 
para solucionarlo?

Recuerda que todo 
lo que perdones 
hoy, te hará más 
caritativo mañana.
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

PERDER PARA GANAR
Perder lo que no me hace bien, dejar 
de lado lo que no me hace crecer.

SEMBRAR PARA COSECHAR
Dar la mejor versión de mí mismo, darme 
yo, ser para los demás algo bueno.

ADVIENTO

P E R D O N A R

28 NOV
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INMACULADA CONCEPCIÓN 
DE MARÍA

Esta fiesta celebra a María, preparada por Dios para ser la Madre de su Hijo 
encarnado. Sus orígenes están en Oriente (s.VII) y progresivamente fue llegando 
a Occidente. En 1709 el Papa Clemente XI la hizo obligatoria para todo el rito 
romano. Finalmente, el papa Pío IX, en 1854, procedió a la definición dogmática, 
que acompañó de un largo estudio bíblico y teológico.
La solemnidad de la Inmaculada obliga a reflexionar sobre el significado del pecado 
original, del que ella fue liberada. Es un signo del señorío de Cristo sobre el pecado. 
Ella es la prueba de que el pecado no es una fuerza inevitable, capaz de truncar 
el proyecto de Dios. El misterio de la Inmaculada Concepción es fuente de luz 
interior, de esperanza y de consuelo, ya que nos revela que Dios es más fuerte 
que cualquier oposición, más grande que el misterio del mal que no siempre es 
comprensible.
Esta fiesta también ilumina el lugar de María en la historia de la salvación y su 
relación con la Iglesia. Dios elige a algunas personas para misiones concretas y 
las capacita con los dones necesarios. Después cada persona tiene que responder 
libremente a su llamada.
Al contemplar esta celebración, reconocemos la altura y la belleza del proyecto de 
Dios para todo hombre: ser santos e inmaculados en el amor, a imagen de nuestro 
Creador. Mirando a María comprendemos lo que esto significa, nuestro destino, que 
comienza a realizarse en el bautismo y llegará a plenitud en la vida eterna.
Las solemnidades de la Inmaculada Concepción (8 de diciembre), María, Madre 
de Dios (1 de enero) y la Asunción de María (15 de agosto) son las principales 
fiestas marianas del año.
Es Patrona de España. El color litúrgico es el azul celeste. También se puede 
utilizar el blanco.

8 DIC
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De María podemos aprender mucho de lo que es “Amar como él nos ama” María 
dijo sí al Ángel sin saber, sin entender, sin medir sus fuerzas. Dios tenía para ella 
un proyecto que cambió la historia. 
María cuidó de Jesús, le habló,  lo escuchó, le  acompañó, nos lo presentó e indicó:  
haced lo que él os diga. 
Nosotros, tú, en el colegio eres María para muchos niños y jóvenes. Dios cuenta 
contigo para cambiar la vida de esos niños y jóvenes y tal vez también de 
algunos adultos. No sabes, no entiendes crees que no tienes fuerzas ¿es lo que 
estás pensando? Has sido elegido para esta misión ¿eres capaz de decir no o de 
no escuchar el “grito” de  auxilo de ese joven que no puede etudiar, de ese niño 
incapacitado para obedecer, de el otro que…
María te acompaña o casi mejor dicho tú eres su voz para hablar, sus manos para 
acariciar, sus ojos para mirar con dulzura, sus oídos para escuchar,... 

INMACULADA CONCEPCIÓN 
DE MARÍA

8 DIC
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INFANTIL CURSO 2021-22

INMACULADA CONCEPCIÓN 
DE MARÍA

QUÉ ES LA VIRGEN?

SI DIOS ES EL SOL,

Sol

Luna

8 DIC
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

La Virgen es como la luna: cuando es de noche y tenemos miedo porque no vemos 
nada ella está con nosotros, aunque a veces no la veamos. 
Cuando tienes miedo, ¿Quién piensas que te puede ayudar?
Esa persona cuida de ti como la Virgen cuida de Jesús y de nosotros.
Pinta con mucho cariño esta estrella y regálasela. 

INMACULADA CONCEPCIÓN 
DE MARÍA

8 DIC
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

INMACULADA CONCEPCIÓN 
DE MARÍA

En la Festividad de la Inmaculada recordamos que la Virgen María fue liberada del 
pecado por Dios. 
Dios es el sol, que brilla y nos hace ver cómo se hacen bien las cosas. 
María es la luna llena, que refleja la bondad de Dios en las personas*. 
La luna tiene fases, igual que nuestras relaciones. Anota en la tabla en qué lugar 
ubicas a cada compañero de clase o a tus amigos. ¿Dónde pondrías a tus padres?

ESTÁS LLAMADO A SER COMO MARÍA, 
CUIDA TUS RELACIONES Y HAZLAS LLENAS.

¡AMA A LOS DEMÁS COMO ÉL TE AMA!

“ “

*La luna refleja entre el 7 y el 12% del sol.

Creciente Cuarto 
creciente Llena Cuarto

menguante Menguante

Apenas nos 
conocemos:
___________
___________

Le conozco y 
hablamos muy de 
vez en cuando:
___________
___________

Somos muy 
amigos:
___________
___________

Tenemos relación 
pero si no le digo, 
tampoco me dice:
___________
___________

Teníamos buena 
relación pero ahora 
apenas hablamos:
___________
___________

8 DIC
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Entre todas las celebraciones de la Iglesia, las Navidades son las que conservan 
mayor repercusión en las manifestaciones culturales y folklóricas de la sociedad, 
impregnando todas sus dimensiones. Una de las posibles causas es que, de algún 
modo, todos intuyen que el nacimiento de Jesús tiene que ver con las aspiraciones 
y las esperanzas más profundas del hombre. También es verdad que la Navidad 
corre el riesgo de perder su significado espiritual para reducirse a una mera ocasión 
comercial de compras e intercambio de regalos.
La celebración de la Navidad el 25 de diciembre está documentada en Roma 
desde mitad del s. IV, aunque varios datos permiten suponer que la fiesta era más 
antigua, incluso anterior a la paz de Constantino. Los latinos usaron el nombre 
de “Natalis Domini” para esta fiesta. Querían subrayar la fe en la encarnación del 
Señor, la debilidad libremente asumida por Cristo al tomar nuestra condición.
El estudio de por qué el 25 de diciembre no está cerrado. Parece clara la relación 
con el “natalis solis invicti”, fiesta de los romanos, en el solsticio de invierno, 
cuando el sol inicia su triunfo sobre la oscuridad de la noche. El simbolismo solar 
puede ser una buena ayuda a la hora de expresar nuestra fe: Cristo es el sol de 
gracia que, con su luz, transfigura el universo.
Pero la Navidad es eso y algo más. Celebramos el acontecimiento central de la 
historia: la encarnación del Verbo divino para la redención de la humanidad. Un 
acontecimiento histórico que los evangelios se preocupan de situar en un contexto 
muy determinado.
El tiempo de Navidad empieza la tarde del 24 de diciembre hasta el domingo 
siguiente a la fiesta de la Epifanía en el que celebramos el Bautismo del Señor. 
Predomina el color blanco, solemne y festivo.

NAVIDAD25 DIC
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Dentro de este tiempo de Navidad resaltan las fiestas de San Esteban, primer mártir 
de la fe cristiana (26), San Juan evangelista, el discípulo amado que muestra el Verbo 
hecho carne (27) y los Santos Inocentes, los pequeños que sufren la injusticia de los 
grandes (28). Normalmente, el domingo siguiente al 25, en su defecto el día 30, se 
celebra la Sagrada Familia. El primero de año a María, Madre de Dios. El 6 de enero, la 
Epifanía del Señor; Jesús no solo es presentado a los pastores, al resto de Israel, sino 
también a todos los pueblos, a aquellos que lo buscan. 
Por último, se celebra el Bautismo del Señor: el paso de la vida escondida a la vida 
pública, manifestando la identidad y misión del Niño de Belén. El Hijo de Dios ha 
cargado sobre sus espaldas con nuestros pecados y nos ha abierto el camino de la vida 
eterna.

Este es tiempo propicio para el amor, también lo es para la nostalgia, para echar de 
menos a personas queridas, para añorar navidades pasadas. En este tiempo en que Dios 
Hijo nace como hombre, nace un bebé, Jesús, hijo de María y de José, en un tiempo 
difícil, con persecuciones, matanzas,... en medio de tantas dificultades nació el Amor.   
Existe, venció y nos dice: Amaos como yo os he amado. 
Que esta navidad por encima de nostalgia, de la añoranza y sí, también del consumismo, 
de lo externo..., que esta navidad más que nada prime el amor al otro, a nosotros 
mismos y a Dios Padre que nos ha creado hijos amados. 
¿Recuerdas las Navidades pasadas? Fueron “especiales” ¿Descubriste algunas cosas que 
te ayuden a vivir este año de forma diferente? 
En el nacimiento, además de reparar en Jesús y en María, este año, especialmente,  
reparemos en San José y aprendamos de él y con él a Amar a quienes están a nuestro 
alrededor en el colegio, en casa, en la parroquia, en la comunidad de vecinos, en el barrio,... 
en lo sencillo, desde la escucha, regalando tiempo, miradas, silencios e intercediendo en 
la oración por los pequeños y los grandes, por los amigos y los enemigos, por los cercanos 
y los lejanos, por los que nacen y por lo que van a morir ese día.
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Jesús está durmiendo con San José y la Virgen. 
¿A quién te gustaría que cuidara San José? Pon sus nombres en los rayos del sol.

NAVIDAD25 DIC
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

Cerca de Belén había unos pastores que pasaban la noche en el campo cuidando 
sus ovejas.  De pronto se les apareció un ángel del Señor, la gloria del Señor brilló 
alrededor de ellos y tuvieron mucho miedo. Pero el ángel les dijo: “No tengáis 
miedo, porque os traigo una buena noticia que será motivo de gran alegría para 
todos: Hoy os ha nacido en el pueblo de David un salvador, que es el Mesías, el 
Señor. Como señal, encontraréis al niño envuelto en pañales y acostado en un 
pesebre.”
En aquel momento, junto al ángel, aparecieron muchos otros ángeles del cielo que 
alababan a Dios y decían:
“¡Gloria a Dios en las alturas! ¡Paz en la tierra entre los hombres que AMA el 
Señor!”
Cuando los ángeles se volvieron al cielo, los pastores comenzaron a decirse unos 
a otros:
- Vamos, pues, a Belén, a ver lo que ha sucedido y que el Señor nos ha anunciado.
Fueron corriendo y encontraron a María, a José y al niño acostado en el pesebre. 
Al verlo se pusieron a contar lo que el ángel les había dicho acerca del niño, y 
todos los que lo oían se admiraban de lo que decían los pastores. María guardaba 
todo esto en su corazón, y lo tenía muy presente. Los pastores, por su parte, 
regresaron dando gloria y alabanza a Dios por todo lo que habían visto y oído, pues 
todo sucedió como se les había dicho.

1.	 Animal que estaban cuidando los 
pastores y que, si se pierde sólo una, 
dejan a las demás para buscarla. 

2.	 Ciudad cercana donde suceden 
los hechos. 

3.	 Lugar donde estaba durmiendo 
Jesús/Dios hecho niño. 

4.	 Uno de los animales que estaba 
en el establo.

5.	 Esposo de María, que cuidó a Jesús 
y era de la dinastía de David.

Te ama, Feliz Navidad

25 DICNAVIDAD
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Cerca de Belén había unos pastores que pasaban la noche en el campo cuidando 
sus ovejas.  De pronto se les apareció un ángel del Señor, la gloria del Señor brilló 
alrededor de ellos y tuvieron mucho miedo. Pero el ángel les dijo: “No tengáis 
miedo, porque os traigo una buena noticia que será motivo de gran alegría para 
todos: Hoy os ha nacido en el pueblo de David un salvador, que es el Mesías, el 
Señor. Como señal, encontraréis al niño envuelto en pañales y acostado en un 
pesebre.”
En aquel momento, junto al ángel, aparecieron muchos otros ángeles del cielo que 
alababan a Dios y decían:
“¡Gloria a Dios en las alturas! ¡Paz en la tierra entre los hombres que AMA el 
Señor!”.
Cuando los ángeles se volvieron al cielo, los pastores comenzaron a decirse unos 
a otros:
–Vamos, pues, a Belén, a ver lo que ha sucedido y que el Señor nos ha anunciado.
Fueron corriendo y encontraron a María, a José y al niño acostado en el pesebre.
Al verlo se pusieron a contar lo que el ángel les había dicho acerca del niño, y 
todos los que lo oían se admiraban de lo que decían los pastores. María guardaba 
todo esto en su corazón, y lo tenía muy presente.  Los pastores, por su parte, 
regresaron dando gloria y alabanza a Dios por todo lo que habían visto y oído, pues 
todo sucedió como se les había dicho.
La Navidad huele a consumo, a regalos materiales. Estos días se llenan los 
escaparates de productos y los anuncios publicitarios ocupan las calles y nuestro 
tiempo, 

PERO…. 
¿Qué es realmente importante para ti?

El Evangelio dice que María lo guardaba todo en su corazón. 
¿Qué cosas guardas en tu corazón?
¿Qué es aquello que te importa?

¿Qué vale la pena?

NAVIDAD25 DIC
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Escribe en cada una de las puntas de la estrella el nombre de una persona con 
la que quieres compartir tu tiempo. ¿Qué le pedirías a los “Reyes Magos” que le 
trajeran a esa persona? Escríbelo dentro del brazo de la estrella.

25 DICNAVIDAD
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1. OCTAVARIO POR LA UNIDAD DE LOS CRISTIANOS | 18/01/2022

2. MIÉRCOLES DE CENIZA | 02/03/2022

3.	CUARESMA | 02/03/2022

4.	SAN JOSÉ-DÍA DEL PADRE | 19/03/2022

5.	LA ANUNCIACIÓN-DÍA DE LA VIDA | 25/03/2022

6.	DOMINGO DE RAMOS | 10/04/2022 

7.	TRIDUO PASCUAL | 14/04/2022

8.	TIEMPO PASCUAL | 17/04/2022
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Es una semana de oración por la unidad de los cristianos que, desde hace más de un 
siglo, celebran cada año los cristianos de todas las Iglesias y comunidades eclesiales, 
para invocar el don extraordinario por el que el Señor Jesús oró durante la última Cena, 
antes de su pasión: «Para que todos sean uno; como tú, Padre, en mí, y yo en ti, que 
ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú me has enviado» 
(Jn 17, 21).
La celebración de la Semana de oración por la unidad de los cristianos fue introducida 
el año 1908 por el padre Paul Wattson, fundador de una comunidad religiosa anglicana 
que posteriormente entró en la Iglesia católica. La iniciativa recibió la bendición del Papa 
san Pío X y fue promovida por el Papa Benedicto XV, quien impulsó su celebración en 
toda la Iglesia católica con el Breve Romanorum Pontificum, del 25 de febrero de 1916.
El octavario de oración fue desarrollado y perfeccionado en la década de 1930 por el abad 
Paul Couturier de Lyon, que sostuvo la oración «por la unidad de la Iglesia tal como 
quiere Cristo y de acuerdo con los instrumentos que él quiere». En sus últimos escritos, 
el abad Couturier ve esta Semana como un medio que permite a la oración universal de 
Cristo «entrar y penetrar en todo el Cuerpo cristiano»; esta oración debe crecer hasta 
convertirse en «un grito inmenso, unánime, de todo el pueblo de Dios», que pide a Dios 
este gran don. 
Y precisamente en la Semana de oración por la unidad de los cristianos encuentra cada 
año una de sus manifestaciones más eficaces el impulso dado por el concilio Vaticano II a 
la búsqueda de la comunión plena entre todos los discípulos de Cristo. Esta cita espiritual, 
que une a los cristianos de todas las tradiciones, nos hace más conscientes del hecho de 
que la unidad hacia la que tendemos no podrá ser sólo resultado de nuestros esfuerzos, 
sino que será más bien un don recibido de lo alto, que es preciso invocar siempre.

¡Amaos como yo os he amado! Este año, como un signo de ese amor, de esa forma de 
amar, recemos cada uno de los ocho días por la unión, el respeto, la paz y el amor de 
los cristianmos de todo el mundo. Hagamos que ese “grito inmenso unánime de todo el 
pueblo de Dios” resuene en nuestra casa, en nuestra escuela, en nuestra parroquia, en 
nuestro corazón.

18 ENE OCTAVARIO POR LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS
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INFANTIL CURSO 2021-22

¿Cuántas manos hay? 
¿Son todas igual de grandes?
¡Pinta cada una de un color diferente!

AUNQUE SEAMOS DIFERENTES, DIOS NOS AMA A TODOS POR IGUAL: 

UN MONTÓN Y HASTA EL INFINITO

18 ENEOCTAVARIO POR LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS
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18 ENE OCTAVARIO POR LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS
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18 ENEOCTAVARIO POR LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS

El icono que tienes delante se llama “Icono de la Trinidad” de un autor llamado 
Andrei Rubliov. Se encuentra en la Catedral de la Anunciación, en Moscú y 
representa el misterio de la Santísima Trinidad.
Los tres ángeles, que se miran entre ellos, están tranquilos y reunidos en la mesa. 
¿Qué están tomando? 
Aunque son diferentes se sientan juntos y dialogan entre ellos.
Esto es lo que quiere Dios para nosotros, que nos queramos unos a otros siendo 
diferentes, porque en nuestras diferencias está el Espíritu de Dios y su Amor.
Colorea el Icono atendiendo a los colores que te explicamos.

Rojo: fiesta de los santos apóstoles y mártires
El personaje del centro (Cristo encarnado) lleva una túnica granate-
rojo signo de humanidad. Jesús en el sacrificio de su muerte nos 
redime del pecado, es el color de la sangre y del fuego. Nos hace 
capaces de testimoniar la fe hasta el martirio.

Amarillo oro: riqueza de la vida trinitaria 
El color dorado representa la naturaleza divina. El personaje de la 
derecha es Dios Padre, de quien nace todo y todo vuelve a Él, por eso 
su manto es dorado.

Verde: expresa la vida de la Iglesia que crece continuamente 
como una vida nueva... tiempo ordinario
El personaje de la derecha, representa al Espíritu Santo acompaña su 
manto en azul, símbolo de divinidad y verde hierba en primavera y las 
hojas nuevas. El verde simboliza el poder del Espíritu Santo para renovar 
la vida sobre la tierra.
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El “Icono de la Trinidad” de Andrei Rubliov se encuentra en la Catedral de la 
Anunciación, en Moscú. Representa el misterio de la Santísima Trinidad, Dios 
se manifiesta de forma diferente: 
· Dios Padre nos envía como hizo con Jesús a ser luz y sal en el mundo.
· Jesús nos muestra cómo actuar, hay que imitar lo que Él hizo.
· Espíritu Santo nos recuerda que no estamos solos, pedir al Espíritu que nos 
ayude en nuestras acciones cotidianas.
Cada uno tenemos una sensibilidad especial pero todas ellas están tocadas 
por la divinidad. Las Iglesias, aunque diferentes y con carismas propios, están 
tocadas por Dios, igual que nuestros compañeros y familiares que también son 
diferentes pero son hijos Amados del Padre. 
Colorea el Icono atendiendo a los colores que te explicamos.

18 ENE OCTAVARIO POR LA UNIDAD
DE LOS CRISTIANOS

Rojo: fiesta de los santos apóstoles y mártires
El personaje del centro (Cristo encarnado) lleva una túnica granate-
rojo signo de humanidad. Jesús en el sacrificio de su muerte nos 
redime del pecado, es el color de la sangre y del fuego. Nos hace 
capaces de testimoniar la fe hasta el martirio.

Amarillo oro: riqueza de la vida trinitaria 
El color dorado representa la naturaleza divina. El personaje de la 
derecha es Dios Padre, de quien nace todo y todo vuelve a Él, por eso 
su manto es dorado.

Verde: expresa la vida de la Iglesia que crece continuamente 
como una vida nueva... tiempo ordinario
El personaje de la derecha, representa al Espíritu Santo acompaña su 
manto en azul, símbolo de divinidad y verde hierba en primavera y las 
hojas nuevas. El verde simboliza el poder del Espíritu Santo para renovar 
la vida sobre la tierra.
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El rito de la imposición de la ceniza está muy arraigado en el pueblo cristiano. Tiene el 
sentido de reconocer la propia fragilidad y mortalidad, que necesita ser redimida por la 
misericordia de Dios.

Lejos de ser un gesto puramente exterior, la Iglesia lo ha conservado como signo de la 
actitud del corazón penitente que cada bautizado está llamado a asumir en el itinerario 
cuaresmal.

Ya en el AT aparece este gesto de cubrirse de ceniza para manifestar arrepentimiento y 
deseo de obtener el perdón. En la primitiva Iglesia lo recibían aquellos que por un tiempo 
se habían alejado y ahora querían volver a formar parte del pueblo santo de Dios.

Cabe señalar que la ceniza suele venir de la quema de algunas palmas o ramos del 
Domingo de Ramos del año anterior.

 
Este año, en este día en el que iniciamos el Tiempo de Cuaresma, en el contexto de la 
celebración de la imposición de la ceniza, os invitamos a tener presente  estas palabras: 
“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, como yo os he 
amado, así os améis también vosotros los unos a los otros.” Jn 13, 34

Un nuevo mandamiento, nuevo porque él le da un sentido pleno y porque él ya ha realizado 
lo que ahora nos pide, y él mismo hace posible lo que para nosotros  es imposible, Amar. 
Pidámosle en este día que nos regale sentirnos profundamente Amados y nos prepare 
para acoger y entregar Amor a y de quienes nos rodean, de un modo especial  el tiempo 
de cuaresma de este año.

2 MAR MIÉRCOLES DE CENIZA
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Iniciemos esta cuaresma acercándonos al sacramento de la reconciliación como nos indica 
el Papa Francisco:

https://www.youtube.com/watch?v=2R8snfN2GHk

Nos dice el Papa: Cuando yo voy a confesarme es para sanarme, para curar mi alma,  
para salir con más salud espiritual,  para pasar de la miseria a la misericordia.

El centro de la confesión no son los pecados que decimos sino el amor divino 
que recibimos y que siempre necesitamos.

El centro de la confesión es Jesús que nos espera, nos escucha y nos perdona.

En el corazón de Dios estamos nosotros antes que nuestras equivocaciones.

Recemos para que vivamos el sacramento de la reconciliación con renovada profundidad 
y para saborear el perdón en la infinita misericordia de Dios.

Y recemos para que Dios dé a su iglesia sacerdotes misericordiosos.
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2 MAR MIÉRCOLES DE CENIZA

¿Cómo es tu relación con?

Familia

Deberes

Clase

Compañeros
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2 MAR

Proporcionamos a los alumnos tarjetas pequeñas con el logo del lema 
(disponibles en el anexo al final del cuaderno). Deberán escribir por detrás 
una acción que quieran llevar a cabo y depositar la tarjeta a los pies 
de la Virgen, en la celebración de ese día, en un recipiente con ceniza. 
(Se le puede sugerir que se abstengan ese día de utilizar pantallas).

MIÉRCOLES DE CENIZA

VOY A 
AYUDA

R MÁS A 

MIS PAD
RES

EN CASA 
CON LAS 

TAREAS
.

VOY A 
SER MEJOR

CON MIS COM
PAÑEROS

DE CLA
SE Y A

MIGOS.

AMAOS
COMO YO 
OS HE AMADO

AMAOS
COMO YO 
OS HE AMADO

AMAOS
COMO YO 
OS HE AMADO
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Para entender la Cuaresma se tiene que hacer referencia ineludible a la Pascua, principal y 
primera celebración de la Iglesia desde sus inicios. La Cuaresma es un itinerario litúrgico 
que lleva a la celebración del misterio de nuestra fe: Cristo muerto y resucitado que nos 
regala el Espíritu Santo.

La Cuaresma es, ante todo, un regalo de Dios. No es un tiempo triste, en el que se niegan 
los mejores placeres de la vida (tal vez por eso viene precedido por los carnavales). Es un 
“tiempo favorable” y “tiempo de salvación”. Es una ocasión providencial para profundizar 
en el sentido y el valor de ser cristiano.

La Cuaresma es el tiempo que precede y dispone a la celebración de la Pascua. Tiempo de 
escucha de la Palabra de Dios y de conversión, de preparación y de memoria del Bautismo, 
de reconciliación con Dios y con los hermanos.

Si pensamos que, en la antigüedad, la Cuaresma era el tiempo inmediato de preparación 
para el Bautismo de adultos, nos es difícil reconocer en la liturgia y en las Palabras de 
este tiempo, las huellas que el catecumenado ha dejado presente. Es por tanto un tiempo 
para contemplar y asumir los compromisos bautismales que renovaremos el día de Pascua.

Otro elemento esencial de este tiempo es la invitación a la conversión del corazón a Dios. 
No es tanto una acomodación de la persona. Es una verdadera transformación de la vida, 
reorientada a Jesucristo. Vivir lo que ya somos: cristianos, hijos de Dios. Es una elección 
de fe, que nos implica totalmente con el evangelio; un descentramiento que nos lleva 
a poner a Dios como origen y destino de nuestro actuar. Lo que está claro es que este 
itinerario de conversión no puede limitarse a un período del año: es un camino de todos 
los días, que tiene que abarcar toda la existencia.

2 MAR CUARESMA
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Es costumbre durante este tiempo practicar el ayuno, sobre todo los viernes, junto a la 
abstinencia de carne. También la limosna, como gesto de desprendimiento y de reconocer 
quién realmente es fuente de vida y seguridad para nosotros. También vivir momentos 
personales y comunitarios de oración, en lo secreto, donde ve el Padre. Se suelen 
ofrecer celebraciones comunitarias de la Penitencia con confesión individual en donde se 
manifiesta la conversión y los primeros frutos de la Pascua: el perdón de los pecados.

El color morado y la austeridad litúrgica: música, elementos decorativos, etc, expresan el 
carácter penitencial de este tiempo.

Durante estos cuarenta días, ayuno, limosna, oración signo y fruto del Amor. 

Cada semana, cada día, ayunemos de algo y por algo/alguien como un signo de Amor.

Cada semana, cada día hagamos limosna por algo/alguien como un signo de Amor.

Cada semana, cada día recemos por algo/alguien como un signo de Amor.

Todo esto será posible, algunos días como prueba de que Él nos Ama, pone en nuestro 
corazón esta intención, en nuestra mente este pensamiento y en nuestra libertad la 
posibilidad de hacerlo o no.

Además de ayunar de alimento y de abstenerse de comer carne los viernes (cosa que no 
es tan difícil de hacer y que aunque a alguno le pueda parecer carente de sentido, sólo 
por obedecer merece la pena hacerlo)  además se puede ayunar de otras muchas cosas, 
¿de qué se te ocurre que se puede ayunar? de móvil, de juegos, de TV, de enfadarse, de 
sofá, de dormir, … ¿Por qué hacerlo? Puedo dedicar ese tiempo a otra cosa, a otra persona, 
incluso a mí mismo … como un signo de Amor. 

Haz limosna, sí, da de lo que tienes a otro que lo necesita: da dinero, saca ropa de tu 
armario, ... y también tiempo,  escucha, conversación, 

¡Piensa! ¿Cuánto hace que rezaste el rosario, que te arrodillaste ante el santísimo, que te 
pusiste el despertador para a mitad noche rezar por algo o por alguien, que a las 12 te 
visitó el Ángel y te dijo: no tengas miedo, alégrate llena de gracia,  ...? ¿Por quien puedes 
rezar especialmente en este tiempo, qué necesidad o sufrimiento tiene esa persona en 
la que estás pensando,... ¿Has rezado alguna vez por todos y cada uno de tus vecinos, 
también por lo que ni sabes cómo se llaman, por las personas que en el semáforo se paran 
en el coche en el carril de al lado, por los que te cruzas andando al ir al colegio, por ...?

¡Puede ser esta una cuaresma diferente por el Amor que él nos tiene y porque sabemos 
que nos ha elegido para que otras personas también puedan tener experiencia de ese 
Amor! Puede ser y puede no ser diferente. Depende de ti.
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INFANTIL CURSO 2021-22

2 MAR CUARESMA

Jesús te está dando su mano, ¡Te quiere dar un abrazo!

Cuando llegues a casa, abraza  muy fuerte a tu familia, pensando que te quieren mucho 
como Jesús.
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Nombre:

Curso: 

2 MARCUARESMA
El tiempo de Cuaresma viene acompañado del sacramento de la Reconciliación.
¿Sabes cómo se llama también este sacramento?

C _ _ F _ _ _ O _
Esta tabla te ayudará a realizar un buen examen de conciencia, es sólo para tí, en 
la que el sacerdote te puede ayudar mucho. 
Cuando vamos a confesarnos lo que más importa es saber por qué hacemos las 
cosas y en eso nos puede ayudar mucho nuestro sacerdote, porque es un adulto, 
que actúa en nombre de Jesús y que ve las cosas de otra manera diferente a la 
nuestra.

De mí mismo De los demás

que he

pensado

que me 
hace sentirhecho

dicho
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Nombre:

Curso: 

De mi mismo De los demas

que he

pensado que 
me sabe mal

dicho que me 
sabe mal

hecho que me 
sabe mal

2 MAR CUARESMA

El sacramento de la confesión nos ayuda a:
· Pensar en aquello que podemos mejorar. 
· Comprometernos en nuestro crecimiento personal.
· Conocer el Amor incondicional de Dios Padre con nosotros. 
Habitualmente pensamos que el sacramento es ir a decirle al sacerdote lo que 
hacemos mal y nuestros pecados, pero no es así: la reconciliación es preocuparse 
por el vínculo que tenemos con el otro (en este caso con el Señor y con los 
demás).
El sacerdote es alguien que nos ayuda a mirar que hay en nuestro corazón. Si 
cumplimentas esta tabla lo entenderás.

Cuando vamos a confesarnos lo que más 
importa es saber por qué hacemos las 
cosas.
Si observas bien, lo que has hecho es la 
consecuencia. Si evitas el pensamiento lo 
habrás cortado antes.
¡Lo importante son los motivos, por eso 
la reconciliación nos puede ayudar tanto!

Los hechos de 
los que nos 
confesamos.

Los motivos
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19 MAR SAN JOSÉ/DÍA DEL PADRE

Tras la figura de María, Madre de Dios, ningún otro santo ocupa un espacio tan importante 
en la devoción popular y en el magisterio de la Iglesia, como San José, su esposo. En 1870 
el Papa Pío IX lo declaró Patrono de la Iglesia Católica. Coincidiendo con el primero de 
mayo, Pío XII lo presentó como Patrono de los trabajadores en 1955. San Juan Pablo II 
lo llamó Custodio del Redentor. Y desde hace mucho tiempo, el Pueblo de Dios lo venera 
como Patrono de la buena muerte.

Todos podemos encontrar en San José el hombre que pasa desapercibido, el hombre de 
la presencia diaria, discreta y oculta. Entró en el servicio de todo el plan de salvación 
que se manifestó en la encarnación del Hijo de Dios. Hizo de la autoridad legal que le 
correspondía un don total de sí mismo; de su vocación humana de amor doméstico una 
oblación sobrehumana de sí mismo, puesto al servicio del Mesías nacido de su casa.

José vio a Jesús progresar día tras día. Jesús vio la ternura de Dios en José. En cada 
circunstancia de su vida, José supo pronunciar su sí, como María en la Anunciación y 
Jesús en Getsemaní. En la vida oculta de Nazaret, bajo la guía de José, Jesús aprendió 
a hacer la voluntad del Padre.

Como imagen de padre, estimula con su ejemplo a los padres de este mundo y sirve para 
hacerles un homenaje tal día como hoy.

 
El amor de José a María y a Jesús es una enseñanza para quienes ahondamos en ello. 
Con corazón de Padre amó José a Jesús. Acerquémonos a José y pidámosle que nos 
enseñe a amar a quienes nos pone cerca tal como son, que nos enseñe a estar atento a 
lo que el Señor nos presenta en nuestra historia y a confiando en ëlpoder acogerlo con 
esperanza a pesar de no desearlo ni entenderlo.
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Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Colorea esta imagen de José con Jesús 
en sus brazos y dibuja al lado a tu papá 
contigo en sus brazos. 

19 MARSAN JOSÉ/DÍA DEL PADRE
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Nombre:

Curso: 

Por último ve a la agenda a la 
página del Año de San José y 
disfruta de su lectura. 

Piensa en tu padre, seguro que alguna vez te 
riñe u os enfadáis, pero también es seguro 
que te cuida, te protege y trabaja duro por ti 
todos los días. Él quiere ser el mejor padre 
para ti, aunque a veces se equivoque...piensa 
en todas las cosas buenas que tiene tu padre 
y escribe en las distintas partes del cuerpo 
aquellas cosas que piensas que tiene tu papá, 
por ejemplo en la cabeza puedes escribir… en 
el corazón... en las manos... en los brazos…

19 MAR SAN JOSÉ/DÍA DEL PADRE
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Nombre:

Curso: 

19 MARSAN JOSÉ/DÍA DEL PADRE

A veces las relaciones con nuestros padres son un poco complicadas, en la familia nos 
enfadamos, nos pedimos perdón...tu padre, que te ama desde antes de que nacieras, 
intenta hacerlo lo mejor posible, aunque a veces se equivoca..seguro que alguna vez has 
pensado “cuando yo sea padre/madre haré esto o no haré esto otro…

Ahora piensa...de todo lo que has escrito, ¿Qué 
elementos crees que tiene tu padre? ¿Hay alguno 
que no has escrito y que además tiene él? ¿Cuál? 

Ser Padre no es fácil, pero tú puedes ayudarle a 
ser cada día mejor Padre. ¿Cómo? Intentando ser 
un buen hijo. Que nunca falten estas palabras en 
vuestra relación: permiso, perdón y gracias.

Ve a tu agenda y mira la página 
que habla de San José con 
motivo del Año de San José.

Escribe qué te gustaría tener en la cabeza 
si algún día eres padre/madre.

Escribe qué te gustaría tener en el 
corazón si algún día eres padre/madre.

Escribe qué te gustaría tener en las 
manos si algún día eres padre/madre.
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25 MAR LA ANUNCIACIÓN 
DÍA DE LA VIDA

Si celebramos la Navidad un 25 de diciembre, nueves meses antes celebramos el misterio 
de la Encarnación, al recibir María el anuncio del ángel y responder con su disponibilidad 
total a la propuesta divina.

Esta solemnidad confiesa que Jesús, concebido por obra del Espíritu Santo, no proviene 
de la carne, sino de Dios. Es decir, no es fruto de la unión de un hombre con una mujer, 
el resultado del esfuerzo de los hombres, sino un regalo de Dios. No es mérito de nadie; 
es don del amor del Padre.

El misterio de la Anunciación ha impregnado durante siglos la vida de los católicos gracias 
al rezo del “Angelus”, que marcaba la jornada con el sonido de la campana por la mañana, 
al mediodía, y al atardecer, marcando con ello las actividades laborales. También es uno 
de los temas más frecuentes en el arte cristiano.

De un tiempo a esta parte, en este día se dedicó como Jornada en defensa de la vida, 
sobre todo de aquella que está por venir, en las madres gestantes.

La Anunciación, podemos decir el día más importante para la humanidad, el día en que 
gracias al SÍ de María, Dios se hace hombre.

Un ángel bendice a María y le anuncia una gran noticia, una noticia que marca su vida 
y la de la humanidad.
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Cada día, de lunes a domingo, estés donde estés, a las 12 del mediodía el ángel a tí te 
dice:

· Alégrate 

· No temas

· Has encontrado gracia ante Dios

· ...

Necesitamos escuchar estas palabras: alégrate, no tengas miedo, “eres graciosa” para mi. 
Es muy posible que lo escuchemos menos de lo que nos gustaría. Escucharlo nos hace 
bien y Dios te lo quiere decir cada día, para que no lo olvides, para que te de fuerza, para 
quitarte la tristeza, el temor, la baja estima que puedes tener por ti, 

Nos proponemos incidir en la importancia de la vida, la vida, desde el inicio al fin, desde 
el ser que aún no ha nacido, al que “es diferente” al anciano o enfermo que necesita más 
atención y más amor que cualquiera. Las leyes actuales, la sociedad en general tiene otras 
intenciones y utilizan otro lenguaje. Que se conozca que somos discípulos suyos, Hijos de 
Dios, cristianos, por el amor que nos tenemos, por el amor y cuidado a cada vida. O nos 
podemos atrever a pensar que otras vidas valen menos que la nuestra, o  que somos dios 
y por ello podemos decidir cuándo partir de esta vida a la vida eterna.

Siendo depositarios cada día de las bendiciones de Dios ¿Qué somos capaces de hacer en 
favor de la vida? no con nuestras fuerzas, con las suyas.
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INFANTIL CURSO 2021-22

Colorea este dibujo de la Virgen María 
embarazada del niño Jesús y al lado 
dibuja a tu mamá embarazada de ti.

25 MAR LA ANUNCIACIÓN 
DÍA DE LA VIDA
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Nombre:

Curso: 

Seguro que alguna vez te han dicho que todas las personas somos únicas e irrepetibles… ¡y 
es verdad! Cada uno de nosotros hemos sido pensados por Dios para nacer en una familia. 
¡CADA UNO! A cada uno de nosotros nos ha regalado distintos talentos y características 
que nos hace únicos, ¿Quieres comprobarlo? Sólo necesitas un rotulador oscuro.

Pinta tu dedo pulgar derecho y marca tu huella en el recuadro del centro. Ahora pídele al 
compañero que se sienta a tu izquierda que pinte su huella en el recuadro de la izquierda 
y a continuación, al compañero de tu derecha que pinte su huella en el recuadro de la 
derecha.

Muy bien, ahora, ¿Qué observas? ¿Se parecen en algo? ¿Hay grandes diferencias?

Como verás no hay dos huellas dactilares iguales, ni dos personas iguales. ¿Sabías que 
un bebé tarda cuarenta semanas en desarrollarse en el vientre de su madre? ¿Y sabías 
que en la semana número diez ya tiene formadas sus huellas dactilares? Desde el mismo 
momento de la concepción ya somos únicos e irrepetibles, especiales y elegidos por Dios, 
que nos pensó a cada uno de nosotros para darnos la VIDA y para venir a este mundo a 
ser felices. ¡La Vida es el regalo más grande que nos ha sido dado y debemos cuidarla!

Escribe una frase de agradecimiento a Jesús por haberte dado la vida nombrando lo que 
más te gusta de tu vida. Puedes compartirla en voz alta con el resto de la clase.

25 MARLA ANUNCIACIÓN 
DÍA DE LA VIDA
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Nombre:

Curso: 

25 MAR LA ANUNCIACIÓN 
DÍA DE LA VIDA

Vamos a ver juntos este vídeo y después haremos la Rutina de Pensamiento 
VEO-PIENSO-ME PREGUNTO

www.youtube.com/watch?v=fKyljukBE70&t=568s

¿Todas las cuestiones que nos preguntamos tienen una respuesta desde la Ciencia o la 
Razón? ¿Qué papel juega la Fe?

Desde tu vivencia de la Fe, ¿Qué opinas del milagro de la Vida Humana y de la perfección 
del cuerpo humano?

¿Cómo explicas que un científico no tenga respuesta racional para algunas cuestiones que 
aparecen en el vídeo?

«Antes de formarte en el vientre, te elegí; antes de que salieras del seno 
materno, te consagré» Jeremías 1,5

VEO PIENSO ME 
PREGUNTO
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10 ABR DOMINGO DE RAMOS
La liturgia del Domingo de Ramos tiene dos partes diferenciadas, aunque profundamente 
relacionadas entre sí. La primera consiste en la procesión, precedida por la bendición 
de los ramos y la proclamación del evangelio de la entrada de Jesús en Jerusalén. La 
segunda es la Eucaristía, en la que se leen uno de los cánticos del siervo de Yhawéh, 
del profeta Isaías, el himno paulino que habla de la obediencia de Jesús y la pasión del 
Señor, en la versión del evangelista propio de cada ciclo. El color litúrgico es el rojo, como 
el Viernes Santo.

La Iglesia, con la mirada puesta en la mañana de Pascua, aclama a Cristo como a su 
Rey, triunfador del pecado y de la muerte, aunque es consciente de que su entrada en 
Jerusalén es, al mismo tiempo, el inicio de su sufrimiento. De esta manera, la liturgia 
pone en relación la Cuaresma y la Pascua al unir las alegres aclamaciones en honor de 
Cristo Rey y la proclamación de su pasión.

¡Ya estamos en las puertas de la Semana Santa! Durante el tiempo de la cuaresma, por 
medio de la oración, el ayuno y la limosna y la reconciliados con Dios y con nosotros 
mismos  por medio del sacramento de la reconciliación, nos hemos acercado a  Jesús, y 
a los demás, hemos ayunado y ofrecido ese ayuno por algo más que perder un michelín. 
Hemos rezado y compartido “nuestras” riquezas (dinero, tiempo, capacidad de escucha,...) 
y por estos gestos otras personas han podido sorprenderse/descubrirse Amadas. Este es 
un buen momento, al prepararnos para esta celebración, en los inicios de la Semana 
Santa,  de volver a vivir el sacramento de la reconciliación tras la vivencia del tiempo de 
Cuaresma.

Y sí, también, ¿qué vas a estrenar el Domingo de Ramos además de la semana santa del 
2021? porque ya sabes: El Domingo de Ramos quien no estrena no tiene manos. 

Curiosidad: La fecha en que se celebra cada año la Semana Santa tiene que ver con 
la luna. El Domingo de Resurrección es el inmediatamente posterior a la primera luna 
llena (plenilunio) de la primavera, es decir,  posterior al 20 de marzo, el Domingo de 
Resurrección puede ser entre el 22 de marzo y el 25 de abril.
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INFANTIL CURSO 2021-22

Colorea la imagen. 
¿Sabes sobre qué animal entró Jesús en Jerusalén? 
Pistas: Tiene 4 patas y es “sabanero” y va camino de Belén

10 ABRDOMINGO DE RAMOS
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Curso: 

Busca información y realiza un cartel informativo sobre las horas en las que se va 
a celebrar en tu parroquia los siguientes oficios litúrgicos:

· Eucaristía del Domingo de Ramos

· Eucaristía del Jueves Santo

· Oficio de la Pasión del Viernes Santo

· Vigilia Pascual

Si descubres que hay más celebraciones las puedes añadir también. Puedes hacer 
el cartel a mano o en el ordenador, lo importante es ponerle imaginación y cariño. 
Después comparte el cartel con tus compañeros de clase y ¿por qué no? ¡atrévete 
a colgarlo en algún establecimiento de alguien que conozcas!

¡Jesús te espera para vivir con 
Él estos días tan intensos! 
¡No le dejes solo!

10 ABR DOMINGO DE RAMOS
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Nombre:

Curso: 

10 ABRDOMINGO DE RAMOS

Busca información y realiza un cartel informativo sobre las horas en las que se va a 
celebrar en tu parroquia los siguientes oficios litúrgicos:

· Eucaristía del Domingo de Ramos

· Eucaristía del Jueves Santo

· Oficio de la Pasión del Viernes Santo

· Vigilia Pascual

Si descubres que hay más celebraciones las puedes añadir también. Puedes hacer el 
cartel a mano o en el ordenador, lo importante es ponerle imaginación y cariño. Después 
comparte el cartel con tus compañeros de clase, en redes sociales… y ¿por qué no? 
¡atrévete a colgarlo en algún establecimiento de alguien que conozcas!

¡Jesús te espera para vivir con 
Él estos días tan intensos! 

¡No le dejes solo!
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14 ABR TRIDUO PASCUAL

Dependiendo en qué región de España vivas, la Semana Santa es lectiva o no, lo cual 
hace que su vivencia sea diversa. La implicación en las tradiciones de religiosidad popular 
manifestadas, sobre todo en las procesiones, configura la significatividad de este tiempo 
en el Pueblo de Dios. 

Para nosotros, lo importante, es que se acercan ya los días santos de la pasión salvadora 
y de la resurrección gloriosa de Nuestro Señor Jesucristo: en ellos celebramos su triunfo 
sobre el poder enemigo y renovamos el misterio de nuestra redención (cfr Prefacio de la 
Pasión II).

Según la costumbre de cada diócesis, el Obispo, junto con todos los sacerdotes, celebran 
la MISA CRISMAL antes del Jueves Santo (en Roma es por la mañana de ese día). En 
ella se consagra el Crisma, se bendicen los óleos de los catecúmenos y de los enfermos 
y los presbíteros renuevan sus promesas sacerdotales.

Con la misa que tiene lugar en las horas vespertinas del JUEVES SANTO, la Iglesia 
comienza el TRIDUO PASCUAL y evoca aquella última cena, en la cual el Señor Jesús 
en la noche que iba a ser entregado, habiendo amado hasta el extremo a los suyos que 
estaban en el mundo, ofreció a Dios Padre su Cuerpo y Sangre bajo las especies del pan 
y del vino y los entregó a los apóstoles para los sumiesen, mandándoles que ellos y sus 
sucesores en el sacerdocio también los ofrecieran.

A primera hora de la tarde, el Pueblo de Dios se reúne para celebrar la liturgia del 
VIERNES SANTO. Único día en el que no está permitido celebrar la Eucaristía, pero se 
puede comulgar. Su estructura celebrativa consta de cuatro partes: la pasión proclamada 
(liturgia de la Palabra), la pasión invocada (oraciones solemnes), la pasión venerada 
(adoración de la cruz) y la pasión comulgada (comunión eucarística).
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Se abre entonces un espacio de silencio y de espera que es el SÁBADO SANTO. La Iglesia 
vela en oración como María y junto con María, compartiendo sus mismos sentimientos de 
dolor y confianza en Dios. Permanece junto al sepulcro del Señor, meditando su pasión y 
muerte, su descenso a los infiernos y esperando en la oración y el ayuno su resurrección.

Desde la caída de sol del sábado y antes que despunte la luz del DOMINGO DE 
RESURRECCIÓN, la Iglesia celebra la gran Vigilia Pascual madre de todas las celebraciones, 
referencia de la fe del Pueblo de Dios, confesión y manifestación de la vida nueva recibida 
en Cristo, en definitiva, el núcleo esencial de la vida cristiana. A lo largo de todo el 
Domingo, la Iglesia vive con gran alegría y anuncia a todos los pueblos que ¡Cristo ha 
resucitado! ¡Verdaderamente, ha resucitado!

 
Al comenzar el Triduo Pascual perdemos el contacto con los alumnos, y tardaremos 
aproximadamente 10 días en volver a las aulas. Es tan importante lo que acontece en el 
Triduo que justifica que tengamos una semana de vacaciones  y que la Iglesia lo celebre 
durante cincuenta días. ¿Cómo ayudarles, cómo prepararles, qué decirles para que puedan 
celebrar la Semana Santa? ¿Podrían ser ellos evangelizadores de su familia? ¿Cómo nos 
proponemos vivir esta Semana Santa? Venimos de dos años de pandemia, La semana 
Santa de 2020 la vivimos en casa por el confinamiento, la de 2021 con restricciones ¿y 
la de 2022 cómo te propones vivirla?  ¿Tus alumnos pueden descubrir que eres discípulo 
de Jesús por el Amor que les tienes? ¿Crees que alguien puede descubrir que eres discípulo 
de Jesús por el Amor que le tienes? ¿Cómo vas a vivir esta Semana Santa? ¿Crees que 
no guardan relación ambas cuestiones? En cualquier caso, te ayudará a responderlas.

Es en el contexto de la última cena, cuando Jesús les dice a los discípulos que le queda 
poco tiempo de estar con ellos, que lo buscarán y no lo encontrarán, que no pueden 
ir con Él, Jesús les da un mandamiento nuevo (nuevo porque Jesús con su muerte y 
resurrección da un nuevo sentido al Amor y también porque lo convierte en el signo que 
va a distinguir a los cristianos. Él mismo lo hace posible y verdadero también en nosotros.

Vivamos esta Semana Santa escuchando estas palabras del mismo Jesús e intentando 
ubicarnos en este contexto de la última cena ¿Te imaginas allí? Jesús te dice: “… Me 
queda poco tiempo, me buscarás y no me encontrarás, ahora no puedes venir conmigo 
pero te doy un mandamiento nuevo …”

 
“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, como 
yo os he amado, así os améis también vosotros los unos a los otros. En esto 
conocerán todos que sois discípulos míos: si os tenéis amor los unos a los otros.»” 
Jn 13, 34-3
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

¿Qué hay detrás de Jesús?

14 ABR TRIDUO PASCUAL
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Nombre:

Curso: 

Eucaristía Jueves Santo
Celebración de la 
Pasión del Viernes 

Santo
Vigilia Pascual

¿Qué acciones se hacen en…? 

Acciones para rellenar la tabla:

Lucernario Lectura de 
la Pasión

Canto del 
Aleluya

Adoración 
de la cruz

Lavatorio 
de los pies Via Crucis

Canto del 
Gloria Bautismos

Hora de 
Adoración a la 

Eucaristía

Bendición del 
Cirio Pascual

Aspersión 
del Pueblo

14 ABRTRIDUO PASCUAL
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17 ABR TIEMPO PASCUAL
Sin lugar a duda, la Pascua es la festividad que tiene una preeminencia absoluta sobre el 
resto de las fechas cristianas. Es reconocida y proclamada en todos los tiempos con las 
expresiones más entusiastas.

Durante 50 días, los cristianos proclaman la Resurrección del Señor Jesucristo, en el que 
se cumplen todas las promesas y profecías del Antiguo Testamento. Lo celebra con gran 
alegría y profusión de signos de victoria, de triunfo, que lleva a vivir con una esperanza 
razonable, con la que vale la pena vivir la vida verdadera, la eterna.

Desde este anuncio, durante el tiempo pascual, también se hace presente cómo el 
contenido del mensaje evangélico se va propagando, desde Jerusalén, a toda Judea, hasta 
los confines de la tierra.

Es un tiempo en que los Sacramentos de Iniciación cristiana cobran su verdadero sentido: 
Bautismo, Eucaristía y Confirmación. Por el Bautismo somos incorporados al misterio 
de salvación, a la vida nueva. Al participar de la Eucaristía, alianza nueva y eterna, 
encontramos la vida en verdad; y por el don del Espíritu Santo, nos reconocemos hijos 
en el Hijo y llamamos a Dios Padre.

Durante el tiempo de Pascual Jesús se apareció a las mujeres, a los discípulos y a otras 
personas. Durante el tiempo Pascual de este año 2022 Jesús se te aparece para decirte, 
para recordarte que te ama y que cuenta contigo para que otras personas descubran su 
amor. ¿Dónde se te aparece? ¿Qué te dice?

Piensa: ¿Qué puedes hacer para no olvidar durante los cincuenta días que estamos en 
el tiempo Pascual? Piensalo, algo a título personal, algo con los alumnos y algo con la 
familia, con los compañeros de trabajo.

Tal vez resulte difícil hacerlo cada día, o no. ¿Podrías hacer eso diferente  una vez por 
semana? Tal vez podrías decidirlo con los alumnos, el equipo directivo puede acoger ideas 
para hacer algo especial que os resulte agradable por ser Pascua.
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

¿Sabes cuáles son los 7 sacramentos?

17 ABRTIEMPO PASCUAL

Bautismo

Matrimonio

Confirmación

EucaristíaConfesión

Orden Sacerdotal

Unción 
de enfermos
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PRIMARIA+SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

Durante la Pascua, la Iglesia nos invita a vivir con más frecuencia los sacramentos. Para 
recordar cuáles son, vamos a hacer entre todos un juego de cartas similar al Dobble. Para 
ello sigue las instrucciones siguientes:

Materiales: 
· Lápiz
· Papel
· Tijeras
· Colores 
· Tapa u objeto circular 
· Plantilla con dibujos acordados por vosotros sobre los sacramentos

Elaboración: 

¿Cómo jugar?
MINIJUEGO 1: Reparte todas las cartas, una por una, a todos los jugadores. Coloca la 
última carta en el centro de la mesa, boca arriba. Cada jugador baraja sus cartas y hace 
una pila de cartas colocada frente a él o ella, boca abajo. 
Cómo jugar. Los jugadores dan la vuelta a su pila de empate boca arriba. Los jugadores 
deben ser más rápidos que los demás para descartar las cartas de su pila de cartas 
colocándolas en la carta del medio. Para ello, tienen que nombrar el símbolo idéntico 
entre la carta superior de su pila de cartas y la carta del medio. Cómo la carta del medio 
cambia tan pronto como un jugador coloca una de sus cartas encima de ella, los jugadores 
deben ser rápidos. 

Fin del juego. El último jugador que se deshaga de sus cartas pierde la partida.

17 ABR TIEMPO PASCUAL

Nos dividimos en grupos de 5 Coloreamos como más nos guste

RecortamosHacemos 6 círculos iguales en una hoja

Rellenamos cada círculo con 4 sacramentos.
De cada dos círculos tiene que haber uno de los cuatro dibujos igual

1
2

4
5

3
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TRIMESTRE

3ER
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1. MES DE MARÍA-DÍA DE LA MADRE | 01/05/2022

2. DOMINGO DEL BUEN PASTOR | 08/05/2022

3.	LA ASCENSIÓN | 29/05/2022

4.	PENTECOSTÉS | 05/06/2022

5.	SANTÍSIMA TRINIDAD | 12/05/2022

6.	CORPUS CHRISTI | 19/06/2022 

7.	FELIZ VERANO | 22/06/2022
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MES DE MARÍA
DÍA DE LA MADRE

Son varias las advocaciones de la Virgen María que coinciden en mayo que hacen de este 
mes un verdadero ejercicio de devoción y estima por la Madre del Salvador. La Virgen de 
Gracia, Madre de los Desamparados, Virgen de Fátima, Virgen de Lledó, María Auxiliadora, 
terminando el mes con la fiesta de la Visitación de la Virgen.

Las capillas marianas se llenan de flores, se rezan oraciones de nuestra tradición y 
cánticos en donde se detallan las virtudes de la hija de Sión.

En el primer domingo del mes se suele también homenajear a las madres de familia.

Al celebrar la festividad de la Inmaculada decíamos entre otras cosas:
· De María podemos aprender mucho de lo que es “Amar como Él nos ama”.
· Tú, en el colegio eres María para muchos niños y jóvenes.
· María te acompaña, o casi mejor dicho, tú eres su voz para hablar, sus manos para 
acariciar, sus ojos para mirar con dulzura, sus oídos para escuchar,... 

Ahora, en este mes de mayo, mes de María por excelencia, nos planteamos ¿Cómo 
agradecerle su “SÍ”?:
· Tal vez conociéndole mejor, buscándola en los evangelios, leyendo los dogmas promulgados 
sobre ella, conociendo la historia de algunas de sus advocaciones, sus apariciones,... 
· Pidiéndole en la oración, especialmente en este tiempo, que interceda por una intención 
concreta.
· Descansando en ella todo lo que nos sobrepasa, nos inquieta, nos quita el sueño….
· Dejándonos amar por ella con  ese amor de madre siempre atento a lo que los hijos 
necesitan.

1 MAY
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Colorea esta imagen de María con Jesús 
en sus brazos y dibuja al lado a tu 
mamá contigo en sus brazos. 

1 MAYMES DE MARÍA
DÍA DE LA MADRE
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

1 MAY MES DE MARÍA
DÍA DE LA MADRE

Piensa en tu madre, seguro que alguna vez te riñe u os enfadáis, pero también es seguro 
que te cuida, te protege y trabaja duro por ti todos los días. Ella quiere ser la mejor 
madre para ti, aunque a veces se equivoque...piensa en todas las cosas buenas que tiene 
tu madre y escríbelas: 

Escribe en las distintas partes del cuerpo aquellas 
cosas que piensas que tiene tu mamá, por ejemplo 
en la cabeza puedes escribir… en el corazón... 
en las manos... en los brazos…

Ve a la agenda y mira las páginas que 
hablan de la Sagrada Familia relacionadas 
con el Año Jubilar de la Familia.



C
O

LE
G

IO
S 

D
IO

C
ES

A
N

O
S.

 C
U

RS
O

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

90
M

ed
ia

ni
l C

om
un

ic
ac

ió
n

SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

A veces las relaciones con nuestros padres son un poco complicadas, en la familia nos 
enfadamos, nos pedimos perdón...tu madre, que te ama desde que supo que estabas en su 
vientre, intenta hacerlo lo mejor posible, aunque a veces se equivoca..seguro que alguna 
vez has pensado “cuando yo sea madre/padre haré esto o no haré esto otro…

¿Te habías parado a pensar en esto antes? Cada 
día tu madre se levanta pensando en ser para 
ti la mejor madre y hay días en que se acuesta 
pensando que en algo ha fallado… ser madre no es 
fácil, ser hijo a veces tampoco, la belleza de esta 
relación es que podéis  crecer y mejorar juntos con 
AMOR. 

Ves a la agenda y mira las 
páginas que hablan de la 
Sagrada Familia vinculadas al 
Año Jubilar de la Familia.

Escribe qué piensas que tiene tu madre 
en su cabeza...

Escribe qué piensas que tiene tu madre 
en su corazón...

Escribe qué piensas que tiene tu madre 
en sus manos...

1 MAYMES DE MARÍA
DÍA DE LA MADRE



¡NO TE LA PIERDAS!

En las hojas iniciales del mes de mayo de la 
Agenda de los Colegios Diocesanos,

encontrarás a dónde llevan estos caminos.

MI COLE
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8 MAYDOMINGO DEL
BUEN PASTOR

Hemos diseñado esta hoja en formato cartel para que la puedas imprimir y colgarla en 
tu aula. 

Éste es un momento muy adecuado para trabajar la vocación con tus alumnos.

¡Atrévete!
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29 MAY LA ASCENSIÓN

Los Hechos de los Apóstoles refieren que Jesús resucitado se apareció a los discípulos 
durante cuarenta días. Pasado este tiempo, después de unas palabras de despedida, “lo 
vieron elevarse, hasta que una nube se lo quitó de la vista”.
No se trata de un “viaje espacial”, sino la obra de Dios que glorifica a Cristo y lo reconoce 
como Hijo suyo. Jesús no se ha ido a un lugar alejado de los hombres y del mundo. Todo 
lo contrario. Sigue perteneciendo a la trama humana, está junto a cada uno de nosotros. 
Podemos escuchar, ver y tocar al Señor Jesús en la Iglesia, especialmente a través de la 
Palabra y los Sacramentos.
Antiguamente, en España, se celebraba a los 40 días de Pascua, el jueves de la Ascensión 
(tres jueves hay en el año que relucen más que el sol: Jueves Santo, Corpus Christi y el 
día de la Ascensión). Desde los años 70 del siglo pasado se celebra el domingo siguiente 
a este Jueves, aunque en el Vaticano y en algunos países centroeuropeos se mantiene el 
jueves.

No podemos con nuestra mente humana entender el misterio de la Ascensión. Jesús tras 
40 días apareciéndose en la tierra “sube al cielo”. Cumple el Plan de Dios, en breve nos 
enviará su Espíritu. Nos está preparando un sitio con Él en el cielo, entretanto (tiempo 
que nosotros solemos querer que no tenga fin) y para un día poder ocupar ese sitio en 
el cielo, tenemos una misión:

 
“Que os améis los unos a los otros. como yo os he amado, así sabrán que sois 
discípulos míos.”Jn 13, 35
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

Jesús está 
      en el cielo

29 MAYLA ASCENSIÓN
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PRIMARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

29 MAY LA ASCENSIÓN

Dibuja las siluetas de tus manos y escribe en cada una de ellas dos personas a las que 
vas a contarles lo que sepas de Jesús. 

Después recorta las siluetas y pégalas en forma de alas. 

Poned todas las alas colgadas del techo.

Ascensión | Asc
e

n
si

ó
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

En la Ascensión Jesús sube al cielo porque 
los discípulos están anunciando ya el Reino 
de Dios y la Buena Nueva del Evangelio. 

Te proponemos un reto: Anuncia en tus 
redes sociales (Instagram, Tik Tok...) alguna 
cosa que te llame la atención del Evangelio. 
Puede ser una cita, una frase de un grupo 
de música que te recuerde a Jesús, una 
imagen… ¡Sé creativo y VALIENTE!

29 MAYLA ASCENSIÓN
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5 JUN PENTECOSTÉS

Su significado viene de la palabra griega que significa “cincuenta”. El color rojo predomina 
en la expresión litúrgica: las lenguas de fuego. Con esta fiesta se llega al culmen del 
proceso de salvación iniciado en la Pascua: el Espíritu Santo sigue derramando sus dones 
sobre la Iglesia para que seamos guiados a la verdad plena, desvelándonos el sentido 
de las Escrituras y haciéndonos anunciadores creíbles de la Palabra de salvación en el 
mundo.
Al recibir los apóstoles -junto con María en el cenáculo- el don del Espíritu Santo se 
inicia, podríamos decir, la vida de la Iglesia, peregrina en este mundo, nueva presencia 
del Cristo resucitado. Es el bautismo de la Iglesia que emprende su misión universal 
comenzando por las calles de Jerusalén, hablando todas las lenguas, porque el Evangelio 
es para todos los pueblos.

Dios nos ama profundamente, nos ama tantísimo que permite que Jesús, su Hijo, muera 
en la cruz por nosotros. Jesús nos ama tanto que acepta la cruz y, además, le dice al 
Padre que no nos lo tenga en cuenta, que no sabemos lo que hacemos y en un derroche 
de amor, aún después de esto, nos manda un compañero para el camino de cada uno y 
de cada día, el Espíritu Santo que nos susurra, nos acompaña, nos precede,...
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Nombre:

Curso: 

INFANTIL CURSO 2021-22

5 JUNPENTECOSTÉS

Colorea la imagen del Espíritu Santo.
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Nombre:

Curso: 

5 JUN PENTECOSTÉS

Con hojas de color amarillo, rojo y naranja, haced una pajarita del Espíritu Santo y 
colgadlos por los pasillos del colegio. 

45º
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SECUNDARIA CURSO 2021-22

Nombre:

Curso: 

5 JUNPENTECOSTÉS

Escribe, en la pajarita que has hecho, una de las frases que más te gusten de la 
Secuencia de Pentecostés. 

¿Qué quiere decir “mira el vacío del hombre cuando no envías tu aliento”?

Ven Espíritu divino,
manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre,
don en tus dones espléndido.
Luz que penetras las almas,
fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo.
Tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego.
Gozo que enjuga las lágrimas
y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma
divina luz y enriquécenos.
Mira el vacío del alma
si tú le faltas por dentro.
Mira el poder del pecado
cuando no envías tu aliento.
Riega la tierra en sequía,
sana el corazón enfermo.
Lava las manchas.
Infunde calor de vida en el hielo.
Doma el espíritu indómito.
Guía al que tuerce el sendero.
Reparte tus siete dones
según la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia,
dale al esfuerzo su mérito.
Salva al que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.

45º
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12 JUN SANTÍSIMA TRINIDAD

El Domingo siguiente a Pentecostés se celebra la Solemnidad de la Santísima Trinidad. 
El contenido de esta fiesta es presentar la progresiva revelación del misterio de Dios en 
la historia y la confesión orante de la gloriosa Trinidad. Se nos invita a poner los ojos en 
Dios mismo, Amor eterno e infinito; a conocer la intimidad de Dios mismo, descubriendo 
que Él no es soledad infinita, sino comunión de luz y de amor, vida dada y recibida en 
un diálogo eterno entre el Padre y el Hijo en el Espíritu Santo: amante, amado y amor.

Como la mayoría de estas solemnidades el color litúrgico es el blanco.

¿Eres consciente de cuánto te aman Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo? Muchas personas 
a través de ti podrán conocer el Amor de Dios.  ¿Eres consciente de  cuánto Él espera 
de ti? Nada para lo que antes no te haya dotado, preparado,.. Que esto no te asuste, más 
bien te de vigor, ¡Pídeselo!
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INFANTIL CURSO 2021-22

12 JUNSANTÍSIMA TRINIDAD

Dios 
Padre

Dios
Hijo

Espíritu
Santo
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12 JUN SANTÍSIMA TRINIDAD

Relaciona e introduce los dones y características del Espíritu Santo, Jesucristo 
y Dios en esta tabla.

Dios Padre Dios Hijo Espíritu Santo

Inteligencia Fortaleza

El mejor 
ejemplo que 

imitar

Nos concedió 
a su hijo

Murió por 
nuestra 
salvación

Amor infinito Nos da consejo

Piedad
Es el camino 
de la verdad 

y la vida 

Descendió sobre los 
Apóstoles y María 
en Pentecostés

Habla en 
nombre de 

Dios
Perdón eterno

Es hombre 
sin pecado

Nos ayuda a 
descubrir los 

misterios de Dios
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19 JUN CORPUS CHRISTI

También esta Solemnidad es celebrada en algunos lugares el Jueves correspondiente. En 
otros ha pasado el segundo Domingo después de Pascua. El nombre oficial de la fiesta 
es “Solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo”.

Su origen está en el movimiento popular de devoción al Santísimo Sacramento que se 
extendió en el s. XI por Occidente, como respuesta a ciertas herejías que negaban la 
presencia real de Cristo en la Eucaristía.

Es de las citas más populares de la comunidad cristiana. Los niños, que a lo largo del 
año han tomado su Primera Comunión, participan en la procesión matutina o vespertina, 
según geografías. Podríamos decir que es una fiesta para adorar, alabar y dar públicamente 
las gracias al Señor, que en el Sacramento Eucarístico sigue amándonos hasta el extremo, 
hasta el don de su cuerpo y su sangre.

Con las calles engalanadas con tapices, flores o motivos eucarísticos, con ramas que 
exhalan perfume al ser pisadas por las personas que procesionan, con el olor del incienso 
que anuncia la llegada de la Custodia, con los cantos populares eucarísticos... se va creando 
un ambiente de silencio, respeto y gozosa acogida del alimento para la vida eterna.

No dejemos a Jesús solo por las calles ¡Acompañémoslo! Es nuestro Salvador, ha muerto 
en la cruz por nuestros pecados, nos alimenta en cada Eucaristía, nos ama profundamente 
y nosotros podemos corresponder a ese amor saliendo a la calle en este día y manifestando, 
de ese modo, que le estamos agradecidos y que Él es importante en nuestra vida.
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INFANTIL CURSO 2021-22

19 JUNCORPUS CHRISTI

Jesús está aquí
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Nombre:

Curso: 

19 JUN CORPUS CHRISTI

En el día del Corpus, invitamos a quienes más amamos a descubrir qué significa la Vida 
Eterna, ¿cómo? Acercándonos a Jesús mediante la oración y contemplación al Santísimo, 
acompañándole en la procesión del Corpus... 

Vale por un momento de paz 
interior y oración con Jesús 
en tu parroquia o Iglesia más 
cercana.

¿QUÉ ES LO QUE TE 
PREOCUPA?

¿EN QUÉ TE PUEDE 
AYUDAR JESÚS?

ENTRADA CON 

ACOMPAÑANTE

1º Pon todo lo que te preocupa en manos de 
Jesús.¡Has venido a disfrutar de su compañía!

2º Guarda un momento de silencio. Piensa 
en aquello que le quieras decir. ¿Cuánto hace 
que no estás con Él? ¿En qué te puede ayudar 
Jesús? ¿Qué es lo que te preocupa?

3º Lee esta frase repetidamente:
“Señor Jesús, sé que Tú me escuchas y que 
soy lo más importante para ti”

4º Pídele por algún familiar o amigo tuyo que 
sepas que lo está pasando mal

5º Acaba rezando la oración que tanto le 
gusta al Señor: Padrenuestro…

VALE 2X1
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22 JUN FELIZ VERANO

Cuando presentábamos el Lema Pastoral de este curso “Amaos como yo os he amado” 
hacíamos especial mención a una parte de la lona: La huella, como símbolo de la huella 
que el colegio deja en el alumno, la que cada una de las personas, cada profesor, cada 
adulto del colegio deja o puede/debe dejar en el alumno y la que cada uno de los alumnos 
deja en nosotros. La huella que Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo deja en cada uno de 
nosotros, miembros de la comunidad educativa concreta.

¿Qué huellas quedan en ti de este curso? ¿Qué huella has dejado en cada uno de tus 
alumnos?

Te invitamos a que redactes brevemente unas palabras para tus alumnos y abras tu 
corazón, revelándoles la huella que ellos han dejado en ti.

Eso le predispondrá a realizar la siguiente actividad en la que también deben expresar las 
huellas que se llevan de este curso.

Curso que finaliza, un año más, felicidades por tu labor y gracias, querido maestro.
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INFANTIL CURSO 2021-22

22 JUN

El curso acaba y puedes hacerle un regalo de recuerdo a alguien especial, un amigo de 
clase, la seño... piensa a quien quieres regalarle este recuerdo especial. 

Ahora elige qué figuras punzar y coloréalas antes. Después pégalas en la huella de la 
plantilla de la lona y entrégasela a la persona que quieras para que te recuerde durante 
el verano.

Cuando se la entregues, explícale por qué has elegido esas imágenes, le gustará saber qué 
significan para ti.

FELIZ VERANO
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INFANTIL CURSO 2021-22
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Nombre:

Curso: 

Un curso más que acaba, un curso lleno de… ¿qué ha sido lo más importante? 
¿Qué momento recordarás siempre? ¿Qué compañero te ha sorprendido para bien?

Tienes una hoja para escribir a quien tú quieras cosas importantes... puedes seguir las 
propuestas o escribir libremente, también dibujar. Lo importante es que se la regales a 
alguien importante de tu clase, un amigo, un compañero, un profesor... piensa que será 
un recuerdo para siempre, así que elige bien a quien se la regalas.

Cuando empezó el curso con el Lema “Amaos como yo os he amado” no sabía muy bien 
qué quería decir, pero ahora sé:

Lo más bonito de este curso ha sido:

La persona que más me ha sorprendido este curso ha sido:

El  recuerdo de este curso que guardaré siempre en mi corazón es:

Creo que este curso he mejorado en:

ESTE CURSO HA HECHO HUELLA EN MÍ...

22 JUN FELIZ VERANO
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