
COM JO 
VOS HE
ESTIMAT

ESTIMEU-VOS FITXES DE
TREBALL
PER A L’AULA

MATERIAL
PASTORAL

CURS
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Gràcies Jesús per estimar-nos sempre, 
gràcies per tot el que ens regales, 

gràcies per cuidar de nosaltres com el 
Bon Pastor.

Et demanem per les nostres famílies, 
pel nostre col·legi, per les persones 

que no et coneixen. Ajuda’ns a créixer, 
a aprendre, a cuidar-nos 

i valorar-nos a nosaltres mateixos 
i als demés.

Fica en el nostre cor el desig de 
conèixer-te i escoltar-te, 

de trobar-nos amb tu i de dir-te “SÍ” 
amb alegria tal i com va fer Maria.

AMÉN

PER A ALUMNES

ORACIÓ GENERAL 
PER AL CURS 2021-2022
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ORACIÓ GENERAL 
PER AL CURS 2021-2022

Déu Pare misericordiós, et demanem pels Col·legis 
Diocesans i per la Fundació, per les persones que 
treballem en l’educació catòlica, per les famílies 
que l’han escollit per als seus fills i especialment 

per cada alumne.
Gràcies Pare per comptar amb nosaltres; doneu-
nos saviesa i valentia, discerniment i sensibilitat 
per acompanyar els alumnes i les seues famílies. 
Fica en el nostre cor la certesa que ens estimes 

sempre i el desig d’estimar cada persona.
Beneeix els teus Col·legis Diocesans amb vocacions 
al sacerdoci i a la vida consagrada, al matrimoni i 

la família cristiana. 
Per Jesucrist nostre Senyor. 

AMÉN

PER A ADULTS
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Benvolgut professor de Col·legis Diocesans:
Com bé saps, l’inici d’un nou curs és com un full en blanc: tenim un projecte, 
unes idees, l’il·lusió esperançada de veure créixer els nostres alumnes, d’oferir-los la 
nostra millor versió i discernir amb ells, el camí que el Señor vol per a la seua vida. 
Saber que darrere del nostre esforç i treball està el creixement personal i acadèmic 
dels nostres alumnes ens fa seguir en la tasca, amb més intensitat, sabent 
que és una missió que ens ha estat encomanada per l’Església i que, gràcies al 
desenvolupament de la nostra vocació docent, anem sembrant esperança en aquest 
món que ens envolta i que sovint sembla incert. 
És un regal ser i sentir-nos estimats, som fills estimats de Déu i dels nostres 
pares, som esposos estimats, germans estimats, amics estimats i així, estimats 
en la nostra totalitat, virtuts i defectes. Des de la perspectiva de l’amor tot es fa 
més suportable, perquè l’amor “tot ho excusa, tot ho creu, tot ho espera, tot ho 
suporta” (Cf: 1 Co 13, 7.)
El lema d’aquest curs vol donar-nos l’oportunitat de treballar en la competència 
de l’amor; ens convida a ser partícips, a no quedar-nos com a espectadors i 
“mullar-nos” en el nostre quefer diari. Jesús ens crida, mitjançant l’aprenentatge 
observacional, a ser com Ell. Qui ha creat el nostre cor, i el coneix en la seua 
plenitud, ens crida a estimar com Ell estima.
Aquest material que tens a les mans vol ser una font, un lloc de descans enmig 
de la feina rutinaria i de la preparació de les classes i reunions, que et permeta una 
mica de pau i de temps per a tu. Pau de la bona, de la que inunda el cor amb l’alè 
de l’Esperit Sant i que ens fa sentir vius, una Pau per transmetre als teus alumnes 
amb les activitats, per això veuràs que hi ha un apartat per al professor i un altre 
per treballar amb cadascuna de les diferents etapes educatives. Aquest material 
pots adaptar-lo en funció de les necessitats dels teus alumnes, afegint continguts 
o oferint-los la fitxa d’una altra etapa educativa. Ens agradaria compartir amb tu 
els moments més importants de la vida del cristià i que es veuen reflectits en el 
cartell que poses a l’aula.
Et desitgem un curs ple de creixement, d’aprenentatge, d’il·lusió, de projectes, 
d’entusiasme i de perdó, reconciliació, caritat, un temps de competenciarte en 
l’amor deixant-te portar per Ell. Tot això en la presència i la Pau que només Déu 
pot donar-nos, que Ell siga el teu major exemple en aquest curs que comença i 
que recordes que t’ha triat a tu (sense demanar-te opinió, perquè sap que pots 
fer-ho) per anunciar el seu Evangeli mitjançant les obres que dia a dia et veguen 
fer els teus alumnes, companys, familiars,...

Feliç i benaurat curs 2020-2021!

BENVINGUTS AL CURS 2021/22!
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Estimeu-vos com jo vos he estimat! Amb la imatge del Bon Pastor que dóna 
la vida per les seves ovelles. Aquesta és la forma en què ens Estima Déu.
El mateix missatge “Estimeu-vos” indicant el que devem, el que necessitem 
fer i que facen amb nosaltres, “Estimeu-vos”. I com, com Ell ens ha estimat. 
Sobre aquest “com” veiem una Creu dins d’un cor, podríem veure una forma 
més humana d’estimar (cor) i una més divina / cristiana (creu) i dins d’una 
baferada perquè és el que transmetem, més que amb les paraules amb els nostres 
gestos i actituds, amb la nostra manera de fer. Amb Jesús vivint dins de nosaltres 
els cristians podem estimar i fer-ho amb el cor.

“Vos done un manament nou: que vos estimeu els uns als altres. Que, com 
jo vos he estimat, així vos estimeu els uns als altres. Tothom coneixerà que 
sou deixebles meus: si vos teniu amor els uns als altres. »” Jn 13, 34-35
Són molts els moments en què en l’escriptura es parla de l’Amor.
En el context de l’últim sopar, quan Jesús els diu als deixebles que li queda poc 
temps d’estar amb ells, que el buscaran i no el trobaran, que no poden anar amb 
Ell, Jesús els dóna un manament nou (nou perquè Jesús amb la seua mort i 
resurrecció dóna un nou sentit a l’Amor i també perquè el converteix en el signe 
que va distingir els cristians). Ell mateix ho fa possible i veritable també en 
nosaltres.

LEMA DEL CURS 2021/22
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El “Com jo us he estimat” ens indica dues qüestions, 
ambdues molt importants. D’una banda, ens indica 
com fer-ho, com Ell, pel que necessitem conèixer 
com ho ha fet i tractar de “imitar”. De l’altra, no 
menys important, afirma que amb nosaltres Ell ho 
ha fet, ens ha estimat, encara que alguns puguen 
dubtar-ho o no tenir consciència d’això.
El “Jo” representant l’Eucaristia.
De el Bon Pastor ix una línia amb cercles fins al 
“Jo” de l’Eucaristia. Perquè és Ell qui fa possible 
que nosaltres podem estimar i és en l’Eucaristia, 
on ens alimentem d’Ell amb el seu cos i la seua 
Paraula, amb l’experiència de formar part d’un cos 
que és l’Església on creixem, aprenem i ens enfortim 
per estimar i descobrir-nos estimats.
La família (en aquest any de la família) portada 
a les seues mans i presentada per Ell com a espai 
privilegiat on conèixer i experimentar l’amor, i el 
col·legi com a extensió d’aquest espai privilegiat 
de creixement personal. En tots dos casos, sempre 
sostesos per Ell, sense Ell no podem.
L’empremta com a símbol de la marca que el 
col·legi deixa en l’alumne,  la que cadascuna de 
les persones, cada professor, cada adult de l’escola 
deixa o pot/ha de deixar en l’alumne i la que cada 
un dels alumnes deixa en nosaltres . L’empremta 
que Déu Pare, Fill i Esperit Sant deixa en cadascú 
de nosaltres, membres de la comunitat educativa 
concreta.
Durant aquest curs anem a acompanyar els alumnes 
perquè puguen aprofundir en el gran Amor que Déu 
els té i en que també compta amb cadascú d’ells 
i amb cadascú de nosaltres perquè molts puguem 
tenir experiència d’aquest Amor.
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El Papa Francesc ha convocat, amb motiu del cinquè aniversari de l’exhortació 
apostòlica “Amoris laetitia”, un any jubilar dedicat a la família, des del 19 de març 
de 2021 fins al 26 de juny de 2022. L’Any Sant conclourà amb el X trobada 
Mundial de les Famílies, que es realitzarà a Roma.
Ens diu el Sant Pare que: “Aquest any especial serà una oportunitat per 
aprofundir en els continguts del document Amoris laetitia, mitjançant 
les propostes i instruments pastorals, que es posaran a disposició de les 
comunitats i famílies eclesials per acompanyar-los en el seu camí.”

Necessites algun consell per cuidar 

millor de la teua família? 
Llegeix l’Encíclica Amoris Laetitia, 

regala-la als que penses que 

li puga ajudar.

L’Exhortació Apostòlica 
“Amoris Laetitia” recull 
les reflexions dels darrers 
Sínodes dels Bisbes que 
van versar sobre la Família. 
No és un tema que deixa 
indiferent, la realitat de 
la família és universal i 
està en tots els pobles 
i cultures, en totes les 
religions i credos, perquè és 
el més profundament humà, i és el 
més apreciat i estimat per tots.
El títol de l’Exhortació ens dóna una idea 
de quin és el tema de que tracta: “alegria 
i amor”. La família és això: una obra d’amor, 
originada en l’amor que construeix el gran projecte 
que Déu ha encomanat a l’home: fer de tots una 
unitat establerta per l’amor on regne l’amor. 
 

ANY JUBILAR
DE LA FAMÍLIA
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Es tracta d’una Exhortació que recull fidelment la gran Tradició i Magisteri de 
l’Església sobre la família, basada en l’amor i en la convivència. Però té una gran 
particularitat, el realisme amb que es tracta en aquesta encíclica el tema de la 
família. Es tenen en compte les múltiples i variades situacions de les famílies, els 
goigs i esperances, els sofriments i penes, les dificultats i les alegries de les famílies 
actuals; s’acosta des d’una perspectiva molt real, amb poques concessions a teories, 
abstraccions o idealismes.
Li demanem a la Sagrada Família de Natzaret que inspire, sostinga i acompanyei 
a totes les nostres famílies i que creixem en l’amor, la comprensió i la donació a 
la nostra llar.

Feliç Any de la Família!



TRIMESTRE

1ER
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1.	 INICI DE CURS | 08/09/2021

2.	DOMUND | 24/10/2021

3.	TOTS SANTS | 01/11/2021

4.	CONCURS DE POSTALS I NADALENQUES AL CARRER

5.	ADVENT | 28/11/2021

6.	IMMACULADA CONCEPCIÓ | 08/12/2021

7.	NADAL | 25/12/2021

1ER TRIMESTRE

ÍNDEX
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8 SET INICI DE CURS

Acudiu a les pàgines inicials de la publicació i reviseu els apartats: 
•	 Benvinguts
•	 Lema del curs
•	 Any Jubilar de la Família
•	 Oració general

ESTIMEU-VOS
COM JO 
VOS HE ESTIMAT
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Nom:

Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

Acoloreix el dibuix al teu gust 
i recorda que Jesús sempre ens 
acompanya.

INICI DE CURS 8 SET
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PRIMÀRIA+SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

En la teua agenda escolar et 
presentem el lema i el catell. 
Us convidem a treballar les 
pàgines 16-19 de l’agenda de 
primària i secundària.

INICI DE CURS8 SET

ESTIMEU-VOS
COM JO 
VOS HE ESTIMAT
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24 OCT DOMUND

L’any 1822, Paulina Jaricot, jove francesa, desitjosa de col·laborar amb els missioners 
que estaven evangelitzant la Xina inicia la creació de cors de deu persones, que es 
comprometen a orar per les missions i aportar una quota setmanal de cinc cèntims.
Ràpidament es difon la iniciativa, traspassant fronteres, i constituint l’Associació 
de la Propagació de la Fe. Cent anys després, el 3 de maig de 1922, el papa Pius 
XI fa seua aquesta iniciativa, la declara «Pontifícia», i des d’aqueix moment 
és considerada com l’«òrgan oficial de la Santa Seu per a promoure l’oració per 
l’activitat missionera i recollir les almoines dels fidels i repartir-les equitativament 
entre totes les missions», convertint-se en «l’instrument privilegiat, primordial i 
oficial, de la cooperació missionera de tota l’Església». 
Quatre anys més tard, el mateix papa Pius XI estableix el Diumenge Mundial de 
les Missions, que se celebrarà cada any a l’Església universal el penúltim diumenge 
d’octubre. Des de llavors el Domund contribueix de manera especial a la formació 
de la consciència missionera de tot el Poble de Déu, el cultiu de les vocacions 
missioneres, i el progressiu augment de la cooperació, espiritual i material.
 

Participar en aquesta campanya del Domund és una oportunitat per a Estimar com 
Ell ens ha estimat. Compartir els nostres béns, interessar-nos pels missioners, 
sensibilitzar-nos pels milions de persones que sense saber-ho necessiten dels 
missioners per a conéixer a Déu i viure sentint-se estimats. De qui eres tu 
missioner? Qui et necessita? Quin és el granet d’arena que pots aportar enguany 
en el diumenge del Domund?
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16 FITXA PER AL PROFESSOR

Com a signe de comunió i unificant els esforços de les diferents entitats de 
l’Esglèsia que treballem per a l’educació i l’evangelització, utilitzem els materials 
que l’Esglèsia ha preparat per a treballar el dia del Domund.
Entrem en la web oficial i imprimim els materials proposats per a cada temporada. 

www.omp.es/domund

24 OCTDOMUND
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17FITXA PER AL PROFESSOR

1 NOV TOTS SANTS

Des de fa molt de temps, es tenen notícies d’una festa en honor de tots els 
màrtirs a les Esglésies d’Orient, d’on va passar a Roma. Prompte es va convertir 
en una festa en honor de tots els Sants, “una multitud immensa, que ningú pot 
comptar, de tota nació, races, pobles i llengües (Ap 7,9). En el segle IX es va fixar 
la data de l’1 de novembre.
Mitjançant una celebració comuna, es commemorava no sols a aquells que els 
seus noms estan recollits en els catàlegs o martirologis, sinó també als que ja 
han aconseguit la plenitud de la vida, encara que romanguen desconeguts per a 
la majoria.
Són models de vida que intercedeixen per nosaltres i alimenten la fe i l’esperança 
en la vida vertadera. A més, com confessem en el Credo, ens anima a la 
comunió dels sants i a sentir-nos convidats que som cridats a la santedat. 

«Sempre he desitjat, ser una santa, però, per desgràcia, sempre he constatat, quan 
m’he comparat als sants, que entre ells i jo hi ha la mateixa diferència que hi ha 
entre una muntanya, el cim de la qual es perd en el cel, i el gra d’arena calcigat 
pels peus dels quals passen. En comptes de desanimar-me, m’he dit: el bon Déu 
no pot inspirar desitjos irrealitzables, per això puc, malgrat la meua infantesa, 
aspirar a la santedat; arribar a ser més gran n’és impossible, he de suportar-me tal 
com soc, amb totes les meues imperfeccions; no obstant això, vull buscar el mitjà 
d’anar al Cel per un camí ben dret, molt breu, un xicotet camí completament nou. 
Voldria també trobar un ascensor per a elevar-me fins arribar a Jesús, perquè soc 
massa xicoteta per pujar la dura escala de la perfecció». Santa Teresa
Podem dir que l’ascensor del qual parla Santa Teresa és l’amor. Els sants són 
persones que durant la seua vida terrestre, almenys en part d’ella, fins i tot, tal 
vegada en un moment concret de la seua vida, han estimat a Déu i al proïsme. 
En la festivitat de Tots els Sants orientem-nos cap a la santedat i no ens perdem 
en altres qüestions que no ens construeixen sinó més aviat ens destrueixen.
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Nom:

Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

Asseu-te amb la teua família i poseu en cadascun dels esglaons una foto d’aquell 
any i una anècdota que et va passar.
Com veus, la nostra vida és una escala per a arribar a Déu, cada cosa que fem és 
per a acostar-nos més a Ell i als Sants. 
 

Coneixes a algú que ja estiga en el cel? 
Ells ja han acabat la seua escala. Quan nosaltres acabem la nostra, estarem junts 
al cel.

1 NOV

1 any

2 anys

3 anys

4 anys

5 anys

TOTS SANTS

QUANTS ANYS TENS?
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PRIMÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

1 NOV TOTS SANTS

Asseu-te amb la teua família i poseu en cadascun dels esglaons una foto d’aquell 
any i una anècdota que et va passar.
Com veus, la nostra vida és una escala per a arribar a Déu, cada cosa que fem és 
per a acostar-nos més a Ell i als Sants. 

Coneixes a algú que ja estiga en el cel? 
Ells ja han acabat la seua escala. Quan nosaltres acabem la nostra, 
estarem junts al cel. 
Resa un Parenostre per cadascun dels quals estimes que ja estan amb Jesús. 
Ells cuiden de tu i li demanen a Jesús per tu.

0-5 anys

6 anys
7 anys

8 anys
9 anys

10 anys
11 anys

12 anys

QUANTS ANYS TENS?
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SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

En aquesta escala et convidem que anotes diferents anècdotes que has viscut, 
per als primers anys de la teua infància pots asseure’t amb la teua família per a 
recordar les anècdotes que et van passar. 
Asseu-te i gaudeix d’ells!

 
Coneixes a algú que ja haja acabat la seua escala? 
Resa un Parenostre per cadascun dels quals estimes que ja estan vivint l’eternitat 
amb Déu. 
Ells cuiden de tu i li demanen a Jesús per tu.

La vida és com una escala, anem pujant, adquirint responsabilitats, tenint més 
treball…. i anem pujant en el cicle de la vida fins que algun dia es transforma. La 
vida no s’acaba, Déu ens estima profundament i vol que passem l’eternitat amb 
Ell. 

1 NOVTOTS SANTS

QUANTS ANYS TENS?

0-5 años
6-11 años

12 años
13 años

14 años
15 años

16 años
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CONCURS DE POSTALS NADALENQUES 
I NADALENQUES AL CARRER

Us convidem a participar un any més en el festival de Nadalenques al carrer i en 
el concurs de targetes nadalenques de Col·legis Diocesans.
Enguany ens centrarem en la figura de Sant Josep, Quin paper tingué Sant Josep 
en el camí a Betlem? I en el naixement de Jesús? Com se sentiria en aquell portal 
abandonat? Som conscients que va ajudar i va cuidar a Maria i a Jesús? Com 
viuria aquest home sant aquells moments tan complexos? 
El Papa Francesc ha establit fins al 8 de desembre de 2021 un Any especial 
de Sant Josep, i és pel que ens fixem en ell. Demanem-li als xiquets i joves 
que centren el seu dibuix de la Targeta Nadalenca a Sant Josep i aprofitem per 
a aproximar-los a Josep. Us convidem a llegir la breu Carta Apostòlica PATRIS 
CORDE amb motiu de l’Any de Sant Josep. 

www.vatican.va/content/francesco/es/apost_letters/documents/ 
papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html

Recorda: Pots imprimir les fitxes per al concurs de targetes que 
apareixen a continuació a doble cara.



IMAGINA I DISSENYA
UNA POSTAL

NADALENCA GUANYADORA

MOSTRA TOTA LA
TEVA CREATIVITAT



IN
FA

N
TI

L 
/ 

PR
IM

À
RI

A
 /

 S
EC

UN
D

À
RI

A
 -

 C
UR

S 
20

21
/2

2

*P
in

ta
 a

c
í l

a
 t

ev
a

 p
o

st
a

l

CO
N

C
UR

S 
D

E 
PO

ST
A

LE
S 

N
A

DA
LE

N
Q

UE
S



CO
L.

LE
G

I:
LO

C
A

LI
TA

T:
A

LU
M

N
E/

A
: 

ET
A

PA
 E

D
UC

A
TI

V
A

:
C

UR
S:IN

FA
N

TI
L 

/ 
PR

IM
À

RI
A

 /
 S

EC
UN

D
À

RI
A

 -
 C

UR
S 

20
21

/2
2

CO
N

C
UR

S 
D

E 
PO

ST
A

LE
S 

N
A

DA
LE

N
Q

UE
S



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

25FITXA PER AL PROFESSOR

28 NOV ADVENT

Adventus és una paraula llatina que podria traduir-se per “arribada”, “vinguda”, 
“presència”. En el llenguatge del món antic era un terme tècnic que indicava 
l’arribada d’un funcionari, en particular la visita de reis o emperadors a les 
províncies; però també podria utilitzar-se per a l’aparició d’una divinitat, que eixia 
del seu estatge ocult i així manifestava el seu poder diví: la seua presència se 
celebrava solemnement en el culte.
Els primers cristians es van apropiar d’aquests termes pagans per a explicar la 
seua fe cristiana. Van adoptar la paraula “advent” per a expressar la seua relació 
amb Jesucrist: Jesús és el Rei, que ha entrat en el temps i l’espai. Es vol dir 
substancialment que Déu és ací i ve a visitar-nos de múltiples maneres.
El Senyor va vindre. Durant l’Advent, l’Església mira al passat: a les esperances 
d’Israel, a les promeses dels profetes i al seu compliment en Crist. El Fill de Déu 
es va fer home perquè els fills dels homes poguérem arribar a ser fills de Déu.
El Senyor vindrà. Al mateix temps es mira al futur, a la manifestació gloriosa de 
Crist, quan la humanitat redimida entrarà en el Paradís vertader, la vida de Déu 
per sempre.
El Senyor ve. Es fa present entre nosaltres, no s’ha desentés en el cel. El 
cristianisme no és només una bella utopia. És un esdeveniment present, en un 
etern present. Ve perquè som importants per a Ell; ve per a alliberar-nos de tot 
el que ens impedeix ser feliços; ve per a donar-nos una vida eterna, vertadera, que 
val la pena viure. Aprenem a reconéixer-lo present en la Paraula, els Sagraments, 
la Comunitat cristiana, en els últims i desvalguts, en la missió evangelitzadora, etc.
Podríem afirmar, sense por d’equivocar-nos, que l’Advent és l’essència del ser 
cristià, perquè manifesta la condició perenne d’aquest, esperant i constatant, 
alhora, la presència del Crist viu, un “Déu-que-ve”, sempre eixint de si mateix per 
a vindre a la nostra trobada. Els ensenyaments de l’Església en aquesta època de 
l’any litúrgic valen per a tota l’existència del creient.
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26 FITXA PER AL PROFESSOR

28 NOVADVENT

L’Advent comença amb les primeres vespres del diumenge  30 de novembre o  el 
més pròxim a aqueix dia, i acaba abans de les primeres vespres de Nadal. El morat 
és el color litúrgic.
En l’advent d’aquest any, en el nostre interior ressona “Estimeu-vos com jo us he 
estimat” repetim una vegada i una altra: ensenya’m, ensenya’m, ensenya’m 
perquè jo vull estimar a aquest alumne, (al meu marit, al meu fill, a…) però no 
puc, no m’ix, no sé. Tot seria més senzill i més grat per a mi si ho poguera fer, 
vull però no puc. En aquest temps en el qual esperem la seua vinguda, el seu 
naixement, reconeguem  necessitats d’Ell per a poder estimar als qui ens posa a 
prop i estan necessitats del nostre Amor.
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INFANTIL CURS 2021-22

28 NOV ADVENT

JESÚS
VE A MI

Cor

Casa
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PRIMÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

28 NOVADVENT

Algú molt especial vindrà,
estàs preparat? 
 
Quan ve algú a la nostra casa, netegem la nostra habitació perquè passe a veure-
la i li agrade molt. 
Jesús vindrà al nostre cor per Nadal. Però… Com es neteja el cor?

Retalla els quadres de la dreta de la taula i pega’ls en la corona, després pinta-ho 
ben bonic i posa-ho a la porta de la teua habitació.

Anota ací per què t’han renyat Perquè no me riñan he de
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Nom:

Curs: 

28 NOVADVENT

La corona d’Advent simbolitza que Jesús és Rei del temps, Déu ens coneix 
des de sempre i ens ESTIMA com som hui, amb els nostres defectes. També 
ens ESTIMAVA quan érem xicotets i innocents i demà, o dins de deu anys 
ens ESTIMARÀ, tingues-ho per segur. 
 
Pensa en quatre persones amb les quals has tingut algun problema.

Quan algú ens visita tenim la casa neta i amb les millors condicions, malgrat que 
ens done  peresa. L’Advent és un temps de preparar el nostre cor perquè ve Jesús 
a la nostra vida una altra vegada.  
Busca  persones que has tingut al cap mentre feies l’activitat i abraça-les, encara 
que semblen poc importants (o no) les necessites en la teua vida. 

Ahir Hui Demà

Què va passar? 
Perquè et va 
molestar?

Què pots fer per a 
solucionar-ho?

Recuerda que tot 
allò que perdones 
hui, et farà més 
caritatiu demà.
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Nom:

Curs: 

PERDRE PER A GUANYAR
Perdre allò que no em fa bé, deixar 
de costat allò que no em fa créixer.

SEMBRAR PER A COLLIR
Donar la millor versió de mi mateixa, 
donar-me jo, ser per als demés alguna 
cosa bona.

ADVENT

P E R D O N A R

28 NOV
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IMMACULADA CONCEPCIÓ
DE MARIA

Esta fiesta celebra a María, preparada por Dios para ser la Madre de su Hijo 
Aquesta festa commemora a Maria, preparada per Déu per a ser la Mare del seu 
Fill encarnat. Els seus orígens estan a Orient (s.VII) i progressivament arribà a 
Occident. En 1709 el Papa Climent XI la va fer obligatòria per a tot el ritu romà. 
Finalment, el papa Pius IX, en 1854, procedí a la definició dogmàtica, que va 
acompanyar d’un llarg estudi bíblic i teològic.
La solemnitat de la Immaculada obliga a reflexionar sobre el significat del pecat 
original, del qual ella va ser alliberada. És un signe del senyoriu de Crist sobre el 
pecat. Ella és la prova que el pecat no és una força inevitable, capaç de truncar el 
projecte de Déu. El misteri de la Immaculada Concepció és font de llum interior, 
d’esperança i de consol, ja que ens revela que Déu és més fort que qualsevol 
oposició, més gran que el misteri del mal que no sempre és comprensible.
Aquesta festa també il·lumina el lloc de Maria en la història de la salvació i la seua 
relació amb l’Església. Déu tria a algunes persones per a missions concretes i les 
capacita amb els dons necessaris. Després cada persona ha de respondre lliurement 
a la seua crida.
En contemplar aquesta celebració, reconeixem l’altura i la bellesa del projecte de 
Déu per a tot ésser: ser sants i immaculats en l’amor, a imatge del nostre Creador. 
Mirant a Maria comprenem el que això significa, el nostre destí, que comença a 
realitzar-se en el baptisme i arribarà a plenitud en la vida eterna.
Les solemnitats de la Immaculada Concepció (8 de desembre), Maria, Mare de 
Déu (1 de gener) i l’Assumpció de Maria (15 d’agost) són les principals festes 
marianes de l’any.
És Patrona d’Espanya. El color litúrgic és el blau celest. També es pot utilitzar el 
blanc.

8 DES
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De Maria podem aprendre molt del que és “Estimar com ell ens estima” Maria va 
dir sí a l’Àngel sense saber, sense entendre, sense mesurar les seues forces. Déu 
tenia per a ella un projecte que va canviar la història. 
Maria va cuidar de Jesús, li va parlar, el va escoltar, el va acompanyar, ens el va 
presentar i ens va indicar: “feu el que ell us diga”. 
Nosaltres, tu, en el col·legi, eres Maria per a molts xiquets i joves. Déu compta 
amb tu per a canviar la vida d’aquestos xiquets i joves i tal vegada també d’alguns 
adults. No saps, no entens, creus que no tens forces, és el que estàs pensant? 
Has sigut triat per a aquesta missió, eres capaç de dir no o de no sentir el “crit” 
d’auxili d’aquell jove que no pot estudiar, d’aquell xiquet incapacitat per a obeir, de 
l’altre que …
Maria t’acompanya o quasi millor dit, tu eres la seua veu per a parlar, les seues 
mans per a acariciar, els seus ulls per a mirar amb dolçor, la seua oïda per a 
escoltar,...

IMMACULADA CONCEPCIÓ
DE MARIA

8 DES
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INFANTIL CURS 2021-22

IMMACULADA CONCEPCIÓ
DE MARIA

QUÈ ÉS LA VERGE?

SI DÉU ÉS EL SOL,

Sol

Lluna

8 DES
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PRIMÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

La Verge és com la lluna: quan és de nit i tenim por perquè no veiem res, ella 
està amb nosaltres, encara que de vegades no la vegem. 
Quan tens por, Qui penses que et pot ajudar? Aquella persona cuida de tu com la 
Verge, cuida de Jesús i de nosaltres.
Pinta amb molt d’afecte aquesta estrella i regala-li-la.

IMMACULADA CONCEPCIÓ
DE MARIA

8 DES
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Nom:

Curs: 

IMMACULADA CONCEPCIÓ
DE MARIA

En la Festivitat de la Immaculada recordem que la Mare de Déu va ser alliberada 
del pecat per Déu. 
Déu és el sol que brilla i ens fa veure com es fan de bé les coses. 
Maria és la lluna plena, que reflecteix la bondat de Déu en les persones.*
La lluna té fases, igual que les nostres relacions. Anota en la taula en 
quin lloc situes a cadascun dels companys de classe o als teus amics. 
On posaries als teus pares

ESTÀS CRIDAT A SER COM MARIA,
CUIDA LES TEUES RELACIONS 

I FES-LES PLENES.
ESTIMA ALS ALTRES COM ELL T’ESTIMA!

“ “

*La lluna reflecteix entre el 7 i el 12% de el sol.

Creixent Quart
creixent Plena Quart

minvant Minvant

No ens coneixem 
molt:
___________
___________

Ens coneguem i 
parlem de tant 
en tant:
___________
___________

Som molt amics:
___________
___________

Tenim relació però si 
no li parle, tampoc 
em diu res:
___________
___________

Teníem bona relació 
però ara ja quasi 
no parlem:
___________
___________

8 DES
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Entre totes les celebracions de l’Església, el Nadal és el que conserva major 
repercussió en les manifestacions culturals i folklòriques de la societat, impregnant 
totes les seues dimensions. Una de les possibles causes és que, d’alguna manera, 
tots intueixen que el naixement de Jesús té a veure amb les aspiracions i les 
esperances més profundes de l’ésser. També és veritat que el Nadal corre el risc 
de perdre el seu significat espiritual per a reduir-se a una mera ocasió comercial 
de compres i intercanvi de regals.
La celebració del Nadal el 25 de desembre està documentat a Roma des de meitat 
del s. IV, encara que diverses dades permeten suposar que la festa era més antiga, 
fins i tot anterior a la pau de Constantí. Els llatins van usar el nom de “Natalis 
Domini” per a aquesta festa. Volien subratllar la fe en l’encarnació del Senyor, la 
feblesa lliurement assumida per Crist en prendre la nostra condició.
L’estudi de per què el 25 de desembre no està tancat. Sembla clara la relació 
amb el “natalis solis invicti”, festa dels romans, en el solstici d’hivern, quan el sol 
inicia el seu triomf sobre la foscor de la nit. El simbolisme solar pot ser una bona 
ajuda a l’hora d’expressar la nostra fe: Crist és el sol de gràcia que, amb la seua 
llum, transfigura l’univers.
Però el Nadal és això i alguna cosa més. Celebrem l’esdeveniment central de 
la història: l’encarnació del Verb diví per a la redempció de la humanitat. Un 
esdeveniment històric que els evangelis es preocupen de situar en un context molt 
determinat.
El temps de Nadal comença la vesprada del 24 de desembre fins al diumenge 
següent a la festa de l’Epifania en el qual celebrem el Baptisme del Senyor. 
Predomina el color blanc, solemne i festiu.

NADAL25 DES
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40 FITXA PER AL PROFESSOR

Dins d’aquest temps de Nadal destaquen les festes de Sant Esteve, primer màrtir de 
la fe cristiana (26), Sant Joan evangelista, el deixeble estimat que mostra el Verb 
fet carn (27) i els Sants Innocents, els xicotets que pateixen la injustícia dels grans 
(28). Normalment, el diumenge següent al 25, en defecte d’això el dia 30, se celebra 
la Sagrada Família. El primer d’any a Maria, Mare de Déu. El 6 de gener, l’Epifania del 
Senyor; Jesús no sols és presentat als pastors, a la resta d’Israel, sinó també a tots els 
pobles, a aquells que el busquen. 
Finalment, se celebra el Baptisme del Senyor: el pas de la vida amagada a la vida pública, 
manifestant la identitat i missió del Xiquet de Betlem. El Fill de Déu ha carregat sobre 
la seua esquena amb els nostres pecats i ens ha obert el camí de la vida eterna.

Aquest és temps propici per a l’amor, també ho és per a la nostàlgia, per a trobar a 
faltar a persones volgudes, per a enyorar el Nadal passat. En aquest temps en què Déu 
Fill naix com a home, naix un nadó, Jesús, fill de María i de Josep, en un temps difícil, 
amb persecucions, matances,... enmig de tantes dificultats va nàixer l’Amor. Existeix, 
va véncer i ens diu: Estimeu-vos com jo us he estimat. 
Que aquest Nadal per damunt de nostàlgia, de l’enyorança i sí, també del consumisme, 
de l’extern...,que aquest Nadal per damunt de tot prevalga l’amor a l’altre, 
a nosaltres mateixos i a Déu Pare que ens ha creat fills estimats. 
Recordes el Nadal passat? Van ser “especials” Vas descobrir algunes coses que t’ajuden 
a viure aquest any d’una manera diferent? 
En el naixement, a més de reparar en Jesús i en Maria, enguany, especialment, 
commemorem a Sant Josep i aprenguem d’ell i amb ell a Estimar als qui estan al nostre 
voltant en el col·legi, a casa, en la parròquia, en la comunitat de veïns, en el barri,... 
en allò senzill, des de l’oïda, regalant temps, mirades, silencis i intercedint en l’oració 
pels xicotets i els grans, pels amics i els enemics, pels pròxims i els llunyans, pels quals 
naixen i pels que moriran aquest dia.
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INFANTIL CURS 2021-22

Jesús està dormint amb San Josep i la Verge.
A qui t’agradaria que cuidara San Josep? Posa tres noms.

NADAL25 DES
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Nom:
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Prop de Betlem hi havia uns pastors que passaven la nit en el camp cuidant les 
seues ovelles.  De sobte se’ls va aparéixer un àngel del Senyor, la glòria del Senyor 
va brillar al voltant d’ells i van tindre molta por. Però l’àngel els va dir: “No 
tingueu por, perquè us porte una bona notícia que serà motiu de gran alegria per 
a tots: Hui ha nascut al poble de David un salvador, que és el Messies, el Senyor. 
Com a senyal, trobareu al nadó embolicat en bolquers i ficat al llit en un pesebre.”
En aquell moment, al costat de l’àngel, van aparéixer molts altres àngels del cel 
que lloaven a Déu i deien:
“Glòria a Déu a dalt del cel ! Pau a la terra entre els homes que ESTIMA  el 
Senyor!”
Quan els àngels es van tornar al cel, els pastors van començar a dir-se els uns 
als altres:
–Anem, doncs, a Betlem, a veure el que ha succeït i que el Senyor ens ha anunciat.
Anaren corrent i van trobar a Maria, a Josep i al nadó ficat al llit en el pesebre, al 
veure’l es van posar a contar allò que l’àngel els havia dit sobre el nadó, i tots els 
que el sentien s’admiraven del que deien els pastors. Maria guardava tot això en 
el seu cor, i ho tenia molt present.  Els pastors, per part seua, van tornar donant 
glòria i lloança a Déu per tot el que havien vist i oït, perquè tot va succeir com 
se’ls havia dit.

1.   Espòs de Maria, que va cuidar a Jesús 
i era de la dinastia de David.

2.	 Ciutat pròxima on succeeixen els fets. 

3.	 Lloc on estava dormint Jesús/Déu fet nadó. 

4.	 Un dels animals que estava a l’estable.

5.	 Animals que estaven cuidant els pastors 
i que, si es perd només una, deixen a les 
altres per a buscar-les. En plural. 

NADAL

T’estima, Bon Nadal!

1
2  

4
3

5
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Nom:

Curs: 

Prop de Betlem hi havia uns pastors que passaven la nit en el camp cuidant les 
seues ovelles.  De sobte se’ls va aparéixer un àngel del Senyor, la glòria del Senyor 
va brillar al voltant d’ells i van tindre molta por. Però l’àngel els va dir: “No 
tingueu por, perquè us porte una bona notícia que serà motiu de gran alegria per 
a tots: Hui ha nascut al poble de David un salvador, que és el Messies, el Senyor. 
Com a senyal, trobareu al nadó embolicat en bolquers i ficat al llit en un pesebre.”
En aquell moment, al costat de l’àngel, van aparéixer molts altres àngels del cel 
que lloaven a Déu i deien:
“Glòria a Déu a dalt del cel ! Pau a la terra entre els homes que ESTIMA  el 
Senyor!”
Quan els àngels es van tornar al cel, els pastors van començar a dir-se els uns 
als altres:
–Anem, doncs, a Betlem, a veure el que ha succeït i que el Senyor ens ha anunciat.
Anaren corrent i van trobar a Maria, a Josep i al nadó ficat al llit en el pesebre, al 
veure’l es van posar a contar allò que l’àngel els havia dit sobre el nadó, i tots els 
que el sentien s’admiraven del que deien els pastors. Maria guardava tot això en 
el seu cor, i ho tenia molt present.  Els pastors, per part seua, van tornar donant 
glòria i lloança a Déu per tot el que havien vist i oït, perquè tot va succeir com 
se’ls havia dit.
El Nadal fa olor de consum, a regals materials. Aquests dies s’omplin els aparadors 
de productes i els anuncis publicitaris ocupen els carrers i el nostre temps, 

PERÒ…. 
Què és realment important per a tu?

L’Evangeli diu que Maria ho guardava tot en el seu cor. 
Quines coses guardes en el teu cor?

Què és allò que t’importa?
Quin val la pena?

NADAL25 DES



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

44
M

ed
ia

ni
l C

om
un

ic
ac

ió
n

SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

Escriu en cadascuna de les puntes de l’estrella el nom d’una persona amb la qual 
vols compartir el teu temps. Què li demanaries als “Reis Mags” que li portaren a 
aquesta persona? Escriu-ho dins del braç de l’estrela.

NADAL 25 DES
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1. OCTAVARI PER LA UNITAT DELS CRISTIANS | 18/01/2022

2. DIMECRES DE CENDRA | 02/03/2022

3.	QUARESMA | 02/03/2022

4.	SANT JOSEP-DIA DEL PARE | 19/03/2022

5.	L’ANUNCIACIÓ-DIA DE LA VIDA | 25/03/2022

6.	DIUMENGE DE RAMS | 10/04/2022 

7.	TRIDU PASQUAL | 14/04/2022

8.	TEMPS PASQUAL | 17/04/2022

2ÓN TRIMESTRE
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És una setmana d’oració per la unitat dels cristians que, des de fa més d’un segle, 
celebren cada any els cristians de totes les Esglésies i comunitats eclesials, per a invocar 
el do extraordinari pel qual el Senyor Jesús va orar durant l’últim Sopar, abans de la seua 
passió: «Perquè tots siguen un; com tu, Pare, en mi, i jo en tu, que ells també siguen 
un en nosaltres, perquè el món crega que tu m’has enviat» (Jn 17, 21).
La celebració de la Setmana d’oració per la unitat dels cristians va ser introduïda 
l’any 1908 pel pare Paul Wattson, fundador d’una comunitat religiosa anglicana que 
posteriorment va entrar a l’Església catòlica. La iniciativa va rebre la benedicció del Papa 
sant Pius X i va ser promoguda pel Papa Benet XV, qui va impulsar la seua celebració en 
tota l’Església catòlica amb el Breve Romanorum Pontificum, del 25 de febrer de 1916.
L’octavari d’oració va ser desenvolupat i perfeccionat en la dècada de 1930 per l’abat Paul 
Couturier de Lió, que va sostindre l’oració «per la unitat de l’Església tal com vol Crist 
i d’acord amb els instruments que ell vol». En els seus últims escrits, l’abat Couturier 
veu aquesta Setmana com un mitjà que permet a l’oració universal de Crist «entrar i 
penetrar en tot el Cos cristià»; aquesta oració ha de créixer fins a convertir-se en «un 
crit immens, unànime, de tot el poble de Déu», que demana a Déu aquest gran do. 
I precisament en la Setmana d’oració per la unitat dels cristians troba cada any una de 
les seues manifestacions més eficaces l’impuls donat pel concili Vaticà II a la cerca de 
la comunió plena entre tots els deixebles de Crist. Aquesta cita espiritual, que uneix als 
cristians de totes les tradicions, ens fa més conscients del fet que la unitat cap a la qual 
tendim no podrà ser només resultat dels nostres esforços, sinó que serà més aviat un do 
rebut de l’alt, que cal invocar sempre.

Estimeu-vos com jo us he estimat! Enguany, com un signe d’aqueix amor, d’aqueixa 
manera d’estimar, resem cadascun dels huit dies per la unió, el respecte, la pau i l’amor 
dels cristians de tot el món. Fem que aqueix “crit immens unànime de tot el poble de 
Déu” ressone a la nostra casa, al nostre col·legi, en la nostra parròquia, en el nostre cor.

18 GEN OCTAVARI PER LA UNITAT
DELS CRISTIANS
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Quantes mans hi ha? 
Són totes igual de grans?
Pinta cadascuna d’un color diferent!

ENCARA QUE SIGUEM DIFERENTS, DÉU ENS ESTIMA A TOTS PER IGUAL: 

UN MUNT I FINS A l’INFINIT

OCTAVARI PER LA UNITAT
DELS CRISTIANS

18 GEN
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OCTAVARI PER LA UNITAT
DELS CRISTIANS

18 GEN
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OCTAVARI PER LA UNITAT
DELS CRISTIANS

La icona que tens davant es diu “Icona de la Trinitat” d’un autor anomenat Andrei 
Rubliov. Es troba en la Catedral de l’Anunciació, a Moscou i representa el misteri 
de la Santíssima Trinitat.
Els tres àngels, que es miren entre ells, estan tranquils i reunits en la taula. 
Què estan prenent? 
Encara que són diferents se senten junts i dialoguen entre ells.
Això és el que vol Déu per a nosaltres, que ens vulguem els uns als altres sent 
diferents, perquè en les nostres diferències està l’Esperit de Déu i el seu Amor.
Acoloreix la Icona atenent als colors que t’expliquem.

Roig: Festa dels Sants Apòstols i Màrtirs
El personatge del centre (Crist encarnat) porta una túnica granada-
roig signe d’humanitat. Jesús, en el sacrifici de la seua mort, ens 
redimeix del pecat, és el color de la sang i del foc. Ens fa capaços de 
testimoniar la fe fins al martiri.

Or groc: riquesa de la vida trinitària
El color daurat representa la naturalesa divina. El personatge de la 
dreta és Déu Pare, de qui naix tot i tot torna a Ell, per això el seu 
mantell és daurat.

Verd: expressa la vida de l’Església que creix contínuament com 
una vida nova...temps ordinari
El personatge de la dreta representa a l’Esperit Sant. Acompanya el seu 
mantell en blau, símbol de divinitat, i verd herba a la primavera i les fulles 
noves. El verd simbolitza el poder de l’Esperit Sant per a renovar la vida 
sobre la terra.
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Nom:
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La “Icona de la Trinitat” d’Andrei Rubliov es troba en la Catedral de l’Anunciació, 
a Moscou. Representa el misteri de la Santíssima Trinidad, Déu es manifesta 
de manera diferent: 
· Déu Pare ens envia com va fer amb Jesús a ser llum i sal en el món.
· Jesús ens mostra com actuar, cal imitar el que Ell va fer.
· Esperit Sant ens recorda que no estem sols, demanar a l’Esperit que ens ajude 
en les nostres accions quotidianes.
Cadascun tenim una sensibilitat especial però totes elles estan tocades per 
la divinitat. Les Esglésies, encara que diferents i amb carismes propis, estan 
tocades per Déu, igual que els nostres companys i familiars que també són 
diferents però són fills Estimats del Pare. 
Acoloreix la Icona atenent els colors que t’expliquem.

OCTAVARI PER LA UNITAT
DELS CRISTIANS

Roig: Festa dels Sants Apòstols i Màrtirs
El personatge del centre (Crist encarnat) porta una túnica granada-
roig signe d’humanitat. Jesús, en el sacrifici de la seua mort, ens 
redimeix del pecat, és el color de la sang i del foc. Ens fa capaços de 
testimoniar la fe fins al martiri.

Or groc: riquesa de la vida trinitària
El color daurat representa la naturalesa divina. El personatge de la 
dreta és Déu Pare, de qui naix tot i tot torna a Ell, per això el seu 
mantell és daurat.

Verd: expressa la vida de l’Església que creix contínuament com 
una vida nova...temps ordinari
El personatge de la dreta representa a l’Esperit Sant. Acompanya el seu 
mantell en blau, símbol de divinitat, i verd herba a la primavera i les fulles 
noves. El verd simbolitza el poder de l’Esperit Sant per a renovar la vida 
sobre la terra.
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El ritu de la imposició de la cendra està molt arrelat al poble cristià. Té el sentit de 
reconéixer la pròpia fragilitat i mortalitat, que necessita ser redimida per la misericòrdia 
de Déu.

Lluny de ser un gest purament exterior, l’Església l’ha conservat com a signe de l’actitud 
del cor penitent que cada batejat està cridat a assumir en l’itinerari quaresmal.

Ja en l’AT apareix aquest gest de cobrir-se de cendra per a manifestar penediment i desig 
d’obtindre el perdó. En la primitiva Església ho rebien aquells que per un temps s’havien 
allunyat i ara volien tornar a formar part del poble sant de Déu.

Cal assenyalar que la cendra sol vindre de la crema d’algunes palmes o rams del Diumenge 
de Rams de l’any anterior.

 
Enguany, en aquest dia en què iniciem el Temps de Quaresma, en el context de la 
celebració de la imposició de la cendra, us convidem a tindre present aquestes paraules: 
“Us done un manament nou: que us estimeu els uns als altres. Tal, com jo us he estimat, 
així us estimeu també vosaltres els uns als altres.” Jn 13, 34

Un nou manament, nou perquè Ell li dona un sentit ple i perquè Ell ja ha realitzat el que 
ara ens demana, i Ell mateix fa possible el que per a nosaltres és impossible, Estimar. 
Demanem-li en aquest dia que ens regale sentir-nos profundament Estimats i ens prepare 
per a acollir i entregar Amor a i dels qui ens envolten, d’una manera especial el temps 
de quaresma d’enguany.

2 MAR DIMECRES DE CENDRA
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Iniciem aquesta quaresma acostant-nos al sagrament de la reconciliació com ens indica 
el Papa Francesc:

https://www.youtube.com/watch?v=2R8snfN2GHk

Ens diu el Papa: Quan jo em confessaré és per a sanar-me, per a curar la meua ànima, 
per a eixir amb més salut espiritual, per a passar de la misèria a la misericòrdia.

El centre de la confessió no són els pecats que diem sinó l’amor diví que rebem i que 
sempre necessitem.

El centre de la confessió és Jesús que ens espera, ens escolta i ens perdona.

En el cor de Déu estem nosaltres abans que les nostres equivocacions.

Resem perquè visquem el sagrament de la reconciliació amb renovada profunditat i per a 
assaborir el perdó en la infinita misericòrdia de Déu

I resem perquè Déu done a la seua església sacerdots misericordiosos.
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2 MAR DIMECRES DE CENDRA

Com és la teua relació amb?

Família

Deures

Classe

Companys
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2 MAR

Proporcionem als alumnes targetes xicotetes amb el logotip del lema (disponibles 
en l’annex final del quadern). Hauran d’escriure per darrere una acció que vulguen 
dur a terme i depositar la targeta als peus de la Verge, en la celebració d’aqueix 
dia, en un recipient amb cendra. (Se’ls pot suggerir que s’abstinguen aquest dia 
d’utilitzar pantalles).

DIMECRES DE CENDRA

VAIG A
 AJUDA

R EN 

CASA A
LS MEUS 

PARES 
EN LES 

TASQUE
S.

VAIG A
 SER M

ÉS BONA 

PERSON
A AMB ELS  

MEUS CO
MPANYS 

DE CLA
SSE I A

MICS.

ESTIMEU-VOS

COM JO VOS
HE ESTIMAT

ESTIMEU-VOS

COM JO VOS
HE ESTIMAT

ESTIMEU-VOS

COM JO VOS
HE ESTIMAT
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Per a entendre la Quaresma s’ha de fer referència ineludible a la Pasqua, principal i 
primera celebració de l’Església des dels seus inicis. La Quaresma és un itinerari litúrgic 
que porta a la celebració del misteri de la nostra fe: Crist mort i ressuscitat que ens 
regala l’Esperit Sant.

La Quaresma és, abans de res, un regal de Déu. No és un temps trist, en el qual es 
neguen els millors plaers de la vida (tal vegada per això ve precedit pels carnestoltes). És 
un “temps favorable” i “temps de salvació”. És una ocasió providencial per a aprofundir 
en el sentit i el valor de ser cristià.

La Quaresma és el temps que precedeix i disposa a la celebració de la Pasqua. Temps 
d’escolta de la Paraula de Déu i de conversió, de preparació i de memòria del Baptisme, 
de reconciliació amb Déu i amb els germans.

Si pensem que, en l’antiguitat, la Quaresma era el temps immediat de preparació per al 
Baptisme d’adults, ens és difícil reconéixer en la litúrgia i en les Paraules d’aquest temps, 
les petjades que el catecumenat ha deixat present. És per tant un temps per a contemplar 
i assumir els compromisos baptismals que renovarem el dia de Pasqua.

Un altre element essencial d’aquest temps és la invitació a la conversió del cor a Déu. 
No és tant una acomodació de la persona. És una vertadera transformació de la vida, 
reorientada a Jesucrist. Viure el que ja som: cristians, fills de Déu. És una elecció de 
fe, que ens implica totalment amb l’evangeli; un descentrament que ens porta a posar 
a Déu com a origen i destinació del nostre actuar. El que és clar és que aquest itinerari 
de conversió no pot limitar-se a un període de l’any: és un camí de tots els dies, que ha 
d’abastar tota l’existència.

2 MAR QUARESMA
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És costum durant aquest temps practicar el dejuni, sobretot els divendres, al costat de 
l’abstinència de carn. També l’almoina, com a gest de despreniment i de reconéixer qui 
realment és font de vida i seguretat per a nosaltres. També viure moments personals i 
comunitaris d’oració, en el secret, on veu el Pare. Se solen oferir celebracions comunitàries 
de la Penitència amb confessió individual on es manifesta la conversió i els primers fruits 
de la Pasqua: el perdó dels pecats.

El color morat i l’austeritat litúrgica: música, elements decoratius, etc, expressen el 
caràcter penitencial d’aquest temps.

Durant aquests quaranta dies, dejuni, almoina, oració signe i fruit de l’Amor. 

Cada setmana, cada dia, dejunem d’alguna cosa i per alguna cosa/algú com un signe 
d’Amor.

Cada setmana, cada dia fem almoina per alguna cosa/algú com un signe d’Amor.

Cada setmana, cada dia resem per alguna cosa/algú com un signe d’Amor.

Tot això serà possible, alguns dies com a prova que Ell ens Estima, posa en el nostre 
cor aquesta intenció, en la nostra ment aquest pensament i en la nostra llibertat la 
possibilitat de fer-ho o no.

A més de dejunar d’aliment i d’abstindre’s de menjar carn els divendres (cosa que no 
és tan difícil de fer i que encara que a algú li puga semblar sense de sentit, només per 
obeir val la pena fer-ho) a més es pot dejunar de moltes altres coses, de què se t’ocorre 
que es pot dejunar? de mòbil, de jocs, de TV, d’enfadar-se, de sofà, de dormir, … Per què 
fer-ho? Puc dedicar aqueix temps a una altra cosa, a una altra persona, fins i tot a mi 
mateix … com un signe d’Amor. 

Fes almoina, sí, dona del que tens a un altre que ho necessita: dona diners, trau roba del 
teu armari, ... i també temps, escolta, conversa, 

Pensa! Quant fa que vas resar el rosari, que et vas agenollar davant el santíssim, que a 
les 12 et va visitar l’Àngel i et va dir: no tingues por, alegra’t plena de gràcia, ...? Per qui 
pots resar especialment en aquest temps, quina necessitat o sofriment té aqueixa persona 
en la qual estàs pensant,... Has resat alguna vegada per tots i cadascun dels teus veïns, 
també pel que ni saps com es diuen, per les persones que en el semàfor es paren en el 
cotxe en el carril del costat, pels quals et creues caminant en anar al col·legi, per ...?

Pot ser aquesta una quaresma diferent per l’Amor que Ell ens té i perquè sabem que ens 
ha triat perquè altres persones també puguen tindre experiència d’aqueix Amor! Pot ser i 
pot no ser diferent. Depén de tu.
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2 MAR QUARESMA

Jesús t’està donant la seua mà, Et vol fer una abraçada!

Quan arribes a casa, abraçada molt forta a la teua família, pensant que et volen molt 
com Jesús.
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Nom:

Curs: 

2 MARQUARESMA
El temps de Quaresma ve acompanyat del sagrament de la Reconciliació.
Saps com es diu també aquest sagrament? 

C _ _ F _ _ _ _ Ó
Aquesta taula t’ajudarà a realitzar un bon examen de consciència, és només per a 
tu, en la qual el sacerdot et pot ajudar molt. 
Quan ens confessarem el que més importa és saber per què fem les coses i en 
això ens pot ajudar molt el nostre sacerdot, perquè és un adult, que actua en nom 
de Jesús i que veu les coses d’una altra manera diferent a la nostra.

De mi mateix Dels demés

què he

pensat

què em fa 
sentirfet

dit
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Nom:

Curs: 

De mi mateix Dels demés

què he

pensat que 
em sap greu

dit que em 
sap greu

fet que em 
sap greu

2 MAR QUARESMA

El sagrament de la confessió ens ajuda a:
· Pensar en allò que podem millorar. 
· Comprometre’ns en el nostre creixement personal.
· Conéixer l’Amor incondicional de Déu Pare amb nosaltres.  
Habitualment pensem que el sagrament és anar a dir-li al sacerdot el que fem 
malament i els nostres pecats, però no és així: la reconciliació és preocupar-se pel 
vincle que tenim amb l’altre (en aquest cas amb el Senyor i amb els altres).
El sacerdot és algú que ens ajuda a mirar que hi ha en el nostre cor. Si emplenes 
aquesta taula ho entendràs.

Quan ens confessarem el que més importa 
és saber per què fem les coses 
Si observes bé, el que has fet és la 
conseqüència. Si evites el pensament 
l’hauràs tallat abans.
L’important són els motius, per això la 
reconciliació ens pot ajudar tant!

Els fets 
dels que ens 
confessem

Els motius
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19 MAR

Després de la figura de María, Mare de Déu, cap altre sant ocupa un espai tan important 
en la devoció popular i en el magisteri de l’Església, com Sant Josep, el seu espòs. En 
1870 el Papa Pius IX el va declarar Patró de l’Església Catòlica. Coincidint amb el primer 
de maig, Pius XII ho va presentar com a Patró dels treballadors en 1955. Sant Joan Pau 
II ho va dir Custodi del Redemptor. I des de fa molt de temps, el Poble de Déu el venera 
com a Patró de la bona mort.

Tots podem trobar a Sant Josep l’home que passa desapercebut, l’home de la presència 
diària, discreta i oculta. Va entrar en el servei de tot el pla de salvació que es va manifestar 
en l’encarnació del Fill de Déu. Va fer de l’autoritat legal que li corresponia un do total 
de si mateix; de la seua vocació humana d’amor domèstic una oblació sobrehumana de 
si mateix, posat al servei del Messies nascut de la seua casa.

Josep va veure a Jesús progressar dia rere dia. Jesús va veure la tendresa de Déu en 
Josep. En cada circumstància de la seua vida, Josep va saber pronunciar el seu sí, com 
María en l’Anunciació i Jesús en Getsemaní. En la vida oculta de Natzaret, sota la guia 
de Josep, Jesús va aprendre a fer la voluntat del Pare.

Com a imatge de pare, estimula amb el seu exemple als pares d’aquest món i serveix per 
a fer-los un homenatge tal dia com hui.

 
L’amor de Josep a María i a Jesús és un ensenyament per als qui aprofundim en això. 
Amb cor de Pare va estimar Josep a Jesús. Acostem-nos a Josep i demanem-li que ens 
ensenye a estimar als qui ens posa a prop tal com són, que ens ensenye a estar atent 
al que el Senyor ens presenta en la nostra història i a confiant en poder acollir-lo amb 
esperança malgrat no desitjar-ho ni entendre-ho.

SANT JOSEP/DIA DEL PARE
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INFANTIL CURS 2021-22

Acoloreix aquesta imatge de Josep amb 
Jesús als seus braços i dibuixa al costat 
al teu papà amb tu als seus braços.

19 MARSANT JOSEP/DIA DEL PARE
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Nom:
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Per últim ves a l’agenda a la 
pàgina de l’Any de Sant Josep 
i gaudeix de la seva lectura.

Pensa en el teu pare, segur que alguna vegada 
et riny o us enfadeu, però també és segur que 
et cuida, et protegeix i treballa intensament 
per tu tots els dies. Ell vol ser el millor pare 
per a tu, encara que a vegades s’equivoque...
pensa en totes les coses bones que té el teu 
pare i escriu en les diferents parts del cos 
aquelles coses que penses que té el teu pare, 
per exemple al cap pots escriure… en el cor... 
a les mans... als braços…

19 MAR SANT JOSEP/DIA DEL PARE
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Nom:

Curs: 

19 MAR

A vegades les relacions amb els nostres pares són una mica complicades, en la família 
ens enfadem, ens demanem perdó...el teu pare, que t’estima des d’abans que nasqueres, 
intenta fer-ho tan bé com siga possible, encara que a vegades s’equivoca..segur que 
alguna vegada has pensat “quan jo siga pare/mare faré això o no faré això un altre…

Ara pensa...de tot el que has escrit, Quins elements 
creus que té el teu pare? Hi ha algun que no has 
escrit i que a més té ell? Quin? 

Ser Pare no és fàcil, però tu pots ajudar-lo a ser 
cada dia millor Pare. Com? Intentant ser un bon 
fill. Que mai falten aquestes paraules en la vostra 
relació: permís, perdó i gràcies.

Ves a la teua agenda i mira la 
pàgina que parla de Sant Josep 
amb motiu de l’Any de Sant 
Josep.

Escriu què t’agradaria tindre al cap si 
algun dia eres pare/mare.

Escriu què t’agradaria tindre en el cor si 
algun dia eres pare/mare.

Escriu què t’agradaria tindre a les mans 
si algun dia eres pare/mare.

SANT JOSEP/DIA DEL PARE
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25 MAR L’ANUNCIACIÓ 
DIA DE LA VIDA

Si celebrem el Nadal un 25 de desembre, nou mesos abans celebrem el misteri de 
l’Encarnació, en rebre Maria l’anunci de l’àngel i respondre amb la seua disponibilitat 
total a la proposta divina.

Aquesta solemnitat confessa que Jesús, concebut per obra de l’Esperit Sant, no prové 
de la carn, sinó de Déu. És a dir, no és fruit de la unió d’un home amb una dona, el 
resultat de l’esforç dels homes, sinó un regal de Déu. No és mèrit de ningú; és do de 
l’amor del Pare.

El misteri de l’Anunciació ha impregnat durant segles la vida dels catòlics gràcies al 
rés de “l’Ángelus”, que marcava la jornada amb el so de la campana al matí, al migdia, 
i al capvespre, marcant amb això les activitats laborals. També és un dels temes més 
freqüents en l’art cristià.

D’algun temps ençà, en aquest dia es va dedicar com a Jornada en defensa de la vida, 
sobretot d’aquella que està per vindre, en les mares gestants.

L’Anunciació, podem dir el dia més important per a la humanitat, el dia en què gràcies 
al SÍ de Maria, Déu es fa home.

Un àngel beneeix a Maria i li anuncia una gran notícia, una notícia que marca la seua 
vida i la de la humanitat.
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Cada dia, de dilluns a diumenge, estigues on estigues, a les 12 del migdia l’àngel a tu 
et diu:

· Alegra’t

· No temes

· Has trobat gràcia davant Déu

· ...

Necessitem escoltar aquestes paraules: alegra’t, no tingues por, “eres graciosa” per a mi. 
És molt possible que ho escoltem menys del que ens agradaria. Escoltar-ho ens fa bé 
i Déu t’ho vol dir cada dia, perquè no l’oblides, perquè te done força, per a llevar-te la 
tristesa, el temor, la baixa estima que pots tindre per tu. 

Ens proposem incidir en la importància de la vida, la vida, des de l’inici a la fi, des de 
l’ésser que encara no ha nascut, al qual “és diferent” a l’ancià o malalt que necessita 
més atenció i més amor que qualsevol. Les lleis actuals, la societat en general té altres 
intencions i utilitzen un altre llenguatge. Que es conega que som deixebles seus, Fills 
de Déu, cristians, per l’amor que ens tenim, per l’amor i cura a cada vida. O ens podem 
atrevir a pensar que altres vides valen menys que la nostra, o que som Déu i per això 
podem decidir quan partir d’aquesta vida a la vida eterna.

Sent depositaris cada dia de les benediccions de Déu Què som capaços de fer en favor 
de la vida? no amb les nostres forces, amb les seues.
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Acoloreix aquest dibuix de la Mare de Déu 
embarassada del xiquet Jesús i al costat 
dibuixa a la teua mamà embarassada de tu.

25 MAR L’ANUNCIACIÓ 
DIA DE LA VIDA
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Segur que alguna vegada t’han dit que totes les persones som úniques i irrepetibles…i és 
veritat! Cadascun de nosaltres hem sigut pensats per Déu per a nàixer en una família. 
CADASCUN! A cadascun de nosaltres ens ha regalat diferents talents i característiques 
que ens fa únics, Vols comprovar-ho? Només necessites un retolador fosc.

Pinta el teu dit polze dret i marca la teua petjada en el requadre del centre. Ara demana-
li al company que se senta a la teua esquerra que pinte la seua petjada en el requadre 
de l’esquerra i a continuació, al company de la teua dreta que pinte la seua petjada en 
el requadre de la dreta.

Molt bé, ara, Què observes? S’assemblen en alguna cosa? Hi ha grans diferències?

Com veuràs no hi ha dues empremtes dactilars iguals, ni dues persones iguals. Sabies 
que un bebé tarda quaranta setmanes a desenvolupar-se en el ventre de la seua mare? 
I sabies que en la setmana número deu ja té formades les seues empremtes dactilars? 
Des del mateix moment de la concepció ja som únics i irrepetibles, especials i triats per 
Déu, que ens va pensar a cadascun de nosaltres per a donar-nos la VIDA i per a vindre 
a aquest món a ser feliços. La Vida és el regal més gran que ens ha sigut donat i hem 
de cuidar-la!

Escriu una frase d’agraïment a Jesús per haver-te donat la vida nomenant el que més 
t’agrada de la teua vida. Pots compartir-la en veu alta amb la resta de la classe.

25 MARL’ANUNCIACIÓ 
DIA DE LA VIDA
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25 MAR L’ANUNCIACIÓ 
DIA DE LA VIDA

Veurem junts aquest vídeo i després farem la Rutina de Pensament  
VEIG-PENSE-EM PREGUNTE

www.youtube.com/watch?v=fKyljukBE70&t=568s

Totes les qüestions que ens preguntem tenen una resposta des de la Ciència o la Raó? 
Quin paper juga la Fe?

Des de la teua vivència de la Fe, Què opines del miracle de la Vida Humana i de la 
perfecció del cos humà?

Com expliques que un científic no tinga resposta racional per a algunes qüestions que 
apareixen en el vídeo?

«Abans de formar-te en el ventre, et vaig triar; abans que isqueres del si 
matern, et vaig consagrar» Jeremías 1,5

VEIG PENSE EM  PREGUNTE
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10 ABR DIUMENGE DE RAMS
La litúrgia del Diumenge de Rams té dues parts diferenciades, encara que profundament 
relacionades entre si. La primera consisteix en la processó, precedida per la benedicció 
dels rams i la proclamació de l’evangeli de l’entrada de Jesús a Jerusalem. La segona és 
l’Eucaristia, en la qual es lligen un dels càntics del servent de Yhawéh, del profeta Isaïes, 
l’himne paulí que parla de l’obediència de Jesús i la passió del Senyor, en la versió de 
l’evangelista propi de cada cicle. El color litúrgic és el roig, com el Divendres Sant.

L’Església, amb la mirada posada en el matí de Pasqua, aclama a Crist com al seu 
Rei, triomfador del pecat i de la mort, encara que és conscient que la seua entrada a 
Jerusalem és, al mateix temps, l’inici del seu sofriment. D’aquesta manera, la litúrgia posa 
en relació la Quaresma i la Pasqua en unir les alegres aclamacions en honor de Crist Rei 
i la proclamació de la seua passió.

Ja estem a les portes de la Setmana Santa! Durant el temps de la quaresma, per mitjà 
de l’oració, el dejuni i l’almoina i la reconciliats amb Déu i amb nosaltres mateixos, 
per mitjà del sagrament de la reconciliació, ens hem acostat a Jesús, i als altres, hem 
dejunat i oferit aqueix dejuni per alguna cosa més que perdre algun “michelín”. Hem resat 
i compartit “les nostres” riqueses (diners, temps, capacitat d’escolta,...) i per aquests 
gestos altres persones han pogut sorprendre’s/descobrir-se estimades. Aquest és un bon 
moment, en preparar-nos per a aquesta celebració, en els inicis de la Setmana Santa, 
de tornar a viure el sagrament de la reconciliació després de la vivència del temps de 
Quaresma.

I sí, també, què estrenaràs el Diumenge de Rams a més de la setmana santa del 2022? 
perquè ja saps: El Diumenge de Rams qui no estrena no té mans. 

Curiositat: La data en què se celebra cada any la Setmana Santa té a veure amb la 
lluna. El Diumenge de Resurrecció és l’immediatament posterior a la primera lluna plena 
(pleniluni) de la primavera, és a dir, posterior al 20 de març, el Diumenge de Resurrecció 
pot ser entre el 22 de març i el 25 d’abril.
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Acoloreix la imatge. 
Saps sobre quin animal va entrar Jesús a Jerusalem? 
Pistes: Té 4 pates i és “sabanero” i va camí de Betlem

10 ABRDIUMENGE DE RAMS
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Busca informació i realitza un cartell informatiu sobre les hores en les quals se 
celebrarà en la teua parròquia els següents oficis litúrgics:

· Eucaristia del Diumenge de Rams

· Eucaristia del Dijous Sant

· Ofici de la Passió del Divendres Sant

· Vigília Pasquall

Si descobreixes que hi ha més celebracions les pots afegir també. Pots fer el 
cartell a mà o en l’ordinador, l’important és posar-li imaginació i afecte. Després 
comparteix el cartell amb els teus companys de classe i per què no? atreveix-te a 
penjar-ho en algun establiment d’algú que conegues!

Jesús t’espera per a viure amb 
Ell aquests dies tan intensos! 

No el deixes sol!

10 ABR DIUMENGE DE RAMS
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10 ABRDOMINGO DE RAMOS

Busca informació i realitza un cartell informatiu sobre les hores en les quals se celebrarà 
en la teua parròquia els següents oficis litúrgics:

· Eucaristia del Diumenge de Rams

· Eucaristia del Dijous Sant

· Ofici de la Passió del Divendres Sant

· Vigília Pasqual

Si descobreixes que hi ha més celebracions les pots afegir també. Pots fer el cartell a 
mà o en l’ordinador, l’important és posar-li imaginació i afecte. Després comparteix el 
cartell amb els teus companys de classe i per què no? atreveix-te a penjar-ho en algun 
establiment d’algú que conegues!

Jesús t’espera per a viure amb 
Ell aquests dies tan intensos! 

No el deixes sol!
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14 ABR TRIDU PASCUAL

Depenent en quina regió d’Espanya vixques, la Setmana Santa és lectiva o no, la qual 
cosa fa que la seua vivència siga diversa. La implicació en les tradicions de religiositat 
popular manifestades, sobretot en les processons, configura la rellevància d’aquest temps 
al Poble de Déu. 

Per a nosaltres, l’important, és que s’acosten ja els dies sants de la passió salvadora i de 
la resurrecció gloriosa del nostre Senyor Jesucrist: en ells celebrem el seu triomf sobre el 
poder enemic i renovem el misteri de la nostra redempció (cfr Prefaci de la Passió II).

Segons el costum de cada diòcesi, el Bisbe, juntament amb tots els sacerdots, celebren 
la MISSA CRISMAL abans del Dijous Sant (a Roma és al matí d’aqueix dia). En ella es 
consagra el Crisma, es beneeixen els olis dels catecumens i dels malalts i els preveres 
renoven les seues promeses sacerdotals.

Amb la missa que té lloc en les hores vespertines del DIJOUS SANT, l’Església comença 
el TRIDU PASQUAL i evoca aquell últim sopar, en la qual el Senyor Jesús en la nit que 
anava a ser entregat, havent estimat fins a l’extrem als seus que estaven en el món, 
va oferir a Déu Pare el seu Cos i Sang sota les espècies del pa i del vi i els va entregar 
als apòstols per los sumiesen, mandándoles que ellos y sus sucesores en el sacerdocio 
también los ofrecieran.

A primera hora de la vesprada el Poble de Déu es reuneix per a celebrar la litúrgia del 
DIVENDRES SANT. Únic dia en què no està permés celebrar l’Eucaristia, però es pot 
combregar. La seua estructura celebrativa consta de quatre parts: la passió proclamada 
(litúrgia de la Paraula), la passió invocada (oracions solemnes), la passió venerada 
(adoració de la creu) i la passió combregada (comunió eucarística).
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S’obri llavors un espai de silenci i d’espera que és el DISSABTE SANT. L’Església vetla 
en oració com María i juntament amb María, compartint els seus mateixos sentiments de 
dolor i confiança en Déu. Roman al costat del sepulcre del Senyor, meditant la seua passió 
i mort, el seu descens als inferns i esperant en l’oració i el dejuni la seua resurrecció.

Des de la caiguda de sol del dissabte i abans que despunte la llum del DIUMENGE DE 
RESURRECCIÓ, l’Església celebra la gran Vigília Pasqual mare de totes les celebracions, 
referència de la fe del Poble de Déu, confessió i manifestació de la vida nova rebuda en 
Crist, en definitiva, el nucli essencial de la vida cristiana. Al llarg de tot el Diumenge, 
l’Església viu amb gran alegria i anuncia a tots els pobles que Crist ha ressuscitat! 
Veritablement, ha ressuscitat!

 
En començar el Tridu Pasqual perdem el contacte amb els alumnes, i tardarem 
aproximadament 10 dies a tornar a les aules. És tan important el que esdevé en el Tridu 
que justifica que tinguem una setmana de vacances i que l’Església el celebre durant 
cinquanta dies. Com ajudar-los, com preparar-los, què dir-los perquè puguen celebrar la 
Setmana Santa? Podrien ser ells evangelitzadors de la seua família? Com ens proposem 
viure aquesta Setmana Santa? Venim de dos anys de pandèmia, La setmana Santa de 
2020 la vivim a casa pel confinament, la de 2021 amb restriccions i la de 2022 com 
et proposes viure-la? Els teus alumnes poden descobrir que eres deixeble de Jesús per 
l’Amor que els tens? Creus que algú pot descobrir que eres deixeble de Jesús per l’Amor 
que li tens? Com viuràs aquesta Setmana Santa? Creus que no guarden relació totes dues 
qüestions? En qualsevol cas, t’ajudarà a respondre-les.

És en el context de l’últim sopar, quan Jesús els diu als deixebles que li queda poc temps 
d’estar amb ells, que ho buscaran i no ho trobaran, que no poden anar amb Ell, Jesús 
els dona un manament nou (nou perquè Jesús amb la seua mort i resurrecció dona un 
nou sentit a l’Amor i també perquè el converteix en el signe que distingirà als cristians. 
Ell mateix ho fa possible i vertader també en nosaltres.

Visquem aquesta Setmana Santa escoltant aquestes paraules del mateix Jesús i intentant 
situar-nos en aquest context de l’últim sopar T’imagines allí? Jesús et diu: “… Em queda 
poc temps, em buscaràs i no em trobaràs, ara no pots vindre amb mi però et done un 
manament nou…”

 
“Us done un manament nou: que us estimeu els uns als altres. Que, com jo 
us he estimat, així us estimeu també vosaltres els uns als altres. En això 
coneixeran tots que sou deixebles meus: si us teniu amor els uns als altres.»” 
Jn 13, 34-3
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Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

¿Què hi ha darrere de Jesús? 

14 ABR TRIDU PASCUAL



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

80
M

ed
ia

ni
l C

om
un

ic
ac

ió
n

PRIMÀRIA+SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

Eucaristia Dijous Sant Celebració de la Passió 
del Divendres Sant Vigília Pasqual

¿Què accions se fan en…?

Accions per a emplenar la taula:

Lucernari Lectura de 
la Passió

Cant de 
l’Al·leluia

Adoració de 
la creu

Llavatori 
dels peus Via Crucis

Cant de la 
Glòria Baptismes

Hora 
d’Adoració a 
l’Eucaristia

Benedicció del 
Ciri Pasqual

Aspersió 
del Poble

14 ABRTRIDU PASCUAL
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17 ABR TEMPS PASQUAL
Sens dubtes, la Pasqua és la festivitat que té una preeminència absoluta sobre la resta de 
les dates cristianes. És reconeguda i proclamada en tots els temps amb les expressions 
més entusiastes.

Durant 50 dies els cristians proclamen la Resurrecció del Senyor Jesucrist, en el qual es 
compleixen totes les promeses i profecies de l’Antic Testament. Ho celebra amb gran 
alegria i profusió de signes de victòria, de triomf, que porta a viure amb una esperança 
raonable, amb la qual val la pena viure la vida vertadera, l’eterna.

Des d’aquest anunci, durant el temps pasqual, també es fa present com el contingut del 
missatge evangèlic es va propagant, des de Jerusalem, a tota la Judea, fins als confins 
de la terra.

És un temps en què els Sagraments d’Iniciació cristiana cobren el seu vertader sentit: 
Baptisme, Eucaristia i Confirmació. Pel Baptisme som incorporats al misteri de salvació, 
a la vida nova. En participar de l’Eucaristia, aliança nova i eterna, trobem la vida en 
veritat; i pel do de l’Esperit Sant, ens reconeixem fills en el Fill i cridem a Déu Pare. 

Durant el temps de Pasqual Jesús es va aparéixer a les dones, als deixebles i a altres 
persones. Durant el temps Pasqual d’aquest any 2022 Jesús se t’apareix per a dir-te, per 
a recordar-te que t’estima i que compta amb tu perquè altres persones descobrisquen el 
seu amor. On se t’apareix? Què et diu?

 Pensa: Què pots fer per a no oblidar durant els cinquanta dies que estem en el temps 
Pascual? Pensa-ho, alguna cosa a títol personal, alguna cosa amb els alumnes i alguna 
cosa amb la família, amb els companys de treball.

Tal vegada resulta difícil fer-ho cada dia, o no. Podries fer això diferent una vegada per 
setmana? Tal vegada podries decidir-ho amb els alumnes, l’equip directiu pot acollir idees 
per a fer una cosa especial que us resulte agradable per ser Pasqua. 
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Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

Saps quins són els 7 sagraments?

17 ABRTEMPS PASQUAL

Baptisme

Matrimoni

Confirmació

EucaristiaConfessió

Ordre Sacerdotal

Unció 
de malalts
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PRIMÀRIA+SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

Durant la Pasqua, l’Església ens convida a viure amb més freqüència els sagraments. Per 
a recordar quins són, farem entre tots un joc de cartes similar al Dobble. Has de seguir 
les instruccions següents: 

Materials: 
· Llapis
· Paper
· Tisores
· Colors 
· Tapa o objecte circular
· Plantilla amb dibuixos acordats per vosaltres sobre els sagraments

Elaboració: 

¿Com jugar?
MINIJOC 1: Reparteix totes les cartes, una per una, a tots els jugadors. Col·loca l’última 
carta en el centre de la taula, cap amunt. Cada jugador remena les seues cartes i fa una 
pila de cartes col·locada enfront d’ell o ella, cap avall.  
Com jugar. Els jugadors donen la volta a la seua pila d’empat cap amunt. Els jugadors 
han de ser més ràpids que els altres per a descartar les cartes de la seua pila de cartes 
col·locant-les en la carta d’enmig. Per a això, han de nomenar el símbol idèntic entre la 
carta superior de la seua pila de cartes i la carta d’enmig. Com la carta d’enmig canvia 
tan prompte com un jugador col·loca una de les seues cartes damunt d’ella, els jugadors 
han de ser ràpids. 

Fi del joc. L’últim jugador que es desfaça de les seues cartes perd la partida.

17 ABR TEMPS PASQUAL

Ens dividim en grups de 5 Acolorim com més ens agrade

RetallemFem 6 cercles iguals en una fulla

Emplenem cada cercle amb 4 sagraments.
De cada dos cercles ha d’haver-hi un dels quatre dibuixos igual. 

1
2

4
5

3
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TRIMESTRE
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1. MES DE MARIA-DIA DE LA MARE | 01/05/2022

2. DIUMENGE DEL BON PASTOR | 08/05/2022

3.	L’ASCENSIÓ | 29/05/2022

4.	PENTECOSTA | 05/06/2022

5.	SANTÍSSIMA TRINITAT | 12/05/2022

6.	CORPUS CHRISTI | 19/06/2022 

7.	FELIÇ ESTIU | 22/06/2022

3ER TRIMESTRE

ÍNDEX



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

87FITXA PER AL PROFESSOR

1 MAIG MES DE MARIA
DIA DE LA MARE

Son diverses les advocacions de la Verge Maria que coincideixen en maig i fan d’aquest 
mes un vertader exercici de devoció i estima per la Mare del Salvador. La Verge de Gràcia, 
Mare dels Desemparats, Verge de Fàtima, Verge del Lledó, Maria Auxiliadora, acabant el 
mes amb la festa de la Visitació de la Verge a la seua cosina Elisabet. 

Les capelles marianes s’emplenen de flors, es resen oracions de la nostra tradició i càntics 
on es detallen les virtuts de la filla de Sió. 

En el primer diumenge d’aquest mes també es rendeix homenatge a les mares de família.

Quan celebràvem la festivitat de la Puríssima dèiem entre d’altres coses:
· De Maria podem apendre molt bé allò de: “Estimar com Ell ens estima”.
· Tu, al col·legi, ets Maria per a molts xiquets i joves.
· Maria t’acompanya, o quasi més ben dit, tu ets la seua veu per a parlar, les seues mans 
per acaronar, els seus ulls per a mirar amb tendresa, la seua oïda per escoltar… 
· Ara, en aquest mes de maig, mes de Maria per excel·lència, ens plantegem: com agraïr-li 
el seu “Sí”?
· Potser coneixent-la millor, cercant-la als Evangelis, llegint els dogmes promulgats sobre 
ella, coneixent la història d’alguna de les seues advocacions, les aparicions…
· Demanant-li en oració, especialment en aquest temps, que siga intercesora nostra per 
alguna cosa concreta.
· Confiant en ella tot el que ens sobrepasa, ens fa estar inquiets, ens lleva la son..
· Deixant-nos-hi estimar pel seu amor de mare, sempre atent a allò que els fills 
necessitem. 
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Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

Pinta aquesta imatge de Maria amb 
Jesús al braç i dibuixa a la teua mare 
amb tu al braç.

MES DE MARIA
DIA DE LA MARE

1 MAIG



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

89

M
ed

ia
ni

l C
om

un
ic

ac
ió

n

PRIMÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

MES DE MARIA
DIA DE LA MARE

Pensa en la teua mare, de segur que alguna vegada et riny o us enfadeu, però també és 
segur que et cuida, et protegeix i treballa intensament per tu tots els dies. Ella vol ser la 
millor mare per a tu, encara que a vegades s’equivoque...pensa en totes les coses bones 
que té la teua mare i escriu-les:

Escriu en les diferents parts del cos aquelles coses 
que penses que té la teua mare, per exemple al cap 
pots escriure… en el cor... a les mans... als braços…

Ves a l’agenda i mira les pàgines que 
parlen de la Sagrada Família relacionades 
amb l’Any Jubilar de la Família.

1 MAIG



C
O

L.
LE

G
IS

 D
IO

C
ES

A
N

S.
 C

U
RS

 2
0

2
1-

2
0

2
2

. M
A

TE
R

IA
L 

PA
ST

O
R

A
L

90
M

ed
ia

ni
l C

om
un

ic
ac

ió
n
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Nom:

Curs: 

Sovint les relacions amb els nostres pares són una mica complexes, a la família ens 
enfadem, ens disculpem… la teua mare, que t’estima des que va saber que hi anidaves a 
les seues entranyes, intenta fer-ho el milllor possible, tot i que de vegades s’equivoque. De 
segur que alguna vegada has pensat “quan jo siga mare/pare faré açò o no faré aquesta 
altra cosa...

T’havies parat a pensar en açò abans? Cada dia 
ta mare es desperta pensant en ser la millor mare 
per a tu i hi ha dies on s’adorm pensant en qué 
ha fet malament… Ser mare no és fàcil, ser fill de 
vegades tampoc, la bellesa d’aquesta relació és que 
podeu créixer i millorar junts amb ESTIMA.

Ves a l’agenda i mira les pàgines 
que parlen de la Sagrada 
Família relacionades amb l’Any 
Jubilar de la Família.

Escriu què penses que té ta mare 
al seu cap…

Escribe qué piensas que tiene tu madre 
en su corazón...

Escriu què penses que té ta mare 
al seu cor…

MES DE MARIA
DIA DE LA MARE

1 MAIG



NO T’HO PERGUES!

A les fulles d’inici del mes de maig de 
l’Agenda de Col.legis Diocesans, 

trobaràs on et condueixen aquests camins. 
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DIUMENGE
DEL BON PASTOR

Hem dissenyat aquest full en format cartell a fi que el pugues imprimir-lo i penjar-lo a 
la teua classe. 

Aquest és un temps propici per treballar la vocació amb els teus alumnes.

Atreveix-te!

8 MAIG
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29 MAIG L’ASCENSIÓ

Els Fets dels Apòstols diuen que Jesús ressuscitat s’hi aparegué als deixebles durant 
quaranta dies. Passat aquest temps, després d’unes paraules d’acomiadament, “el veieren 
elevar-se, fins que un núvol li’ls va llevar del davant”.
No es tracta d’un “viatge espacial”, més bé de l’obra de Déu que glorifica al Crist i el 
reconeix com Fill seu. Jesús no se’n va anar a un lloc allunyat dels hòmens i del món. 
Més bé al contrari. Pertany encara a la trama humana, està junt a cadascú de nosaltres. 
Podem escoltar, veure i tocar al Senyor Jesús en l’Església, especialment mitjançant la 
Paraula i els Sagraments. 
Antigament, a Espanya, es celebrava als 4 dies de la Pasqua, el dijous de l’Ascensió. 
(tres jueves hay en el año que relucen más que el sol: Jueves Santo, Corpus Christi y el 
día de la Ascensión) Des dels anys 70 del segle passat es celebra el diumenge següent 
a aquest dijous, tot i que al Vaticà i alguns països centreeuropeus s’hi manté el dijous.  

No podem comprendre amb la nostra limitació humana el misteri de l’Ascensió. Jesús, 
després de 40 dies apareixent-s’hi a la terra “ascendeix al cel”. Acompleix el Pla de 
Déu, que en breu ens enviarà el seu Esperit. Ens està preparant un lloc prop seu al cel, 
mentrestant (temps que nosaltres desitgem que no tinga fi) i per ocupar algun dia aquest 
lloc al cel, tenim una missió: 

 
“Que us estimeu els uns al altres com jo us he estimat, així sabran que sou els 
meus deixebles” Jn 13, 35
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INFANTIL CURS 2021-22

Jesús està al cel

L’ASCENSIÓ 29 MAIG
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Nom:

Curs: 

L’ASCENSIÓ

Dibuixa les siluetes de les teues mans i escriu en cadascuna d’elles dues persones a les 
que vas a contar-los tot allò que saps de Jesús. 

Després retalla-les i pega-les en forma d’ales.

Fiqueu totes les ales penjades del sostre.

29 MAIG

Ascensión | Asc
e

n
si

ó
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Nom:

Curs: 

En la festa de l’Ascensió, Jesús puja al cel 
perquè els deixebles estan anunciant ja el 
Regne de Déu i la Bona nova de l’Evangeli. 

Et proposem un repte: Anuncia a les teues 
xarxes socials (Instagram, Tik Tok…) alguna 
cosa que et cride l’atenció de l’Evangeli. Pot 
ser un verset bíblic, una frase d’un grup 
de música que t’hi recorde a Jesús, una 
imatge… Sigues creatiu i VALENT!

L’ASCENSIÓ 29 MAIG
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5 JUN PENTECOSTA

Aquest significat prové d’un terme grec que significa “cinquanta”. El color roig predomina 
en l’expressió litúrgica. les llengües de foc. Amb aquesta festa arribem al zenit del procés 
salvífic iniciat a la Pasqua: l’Esperit Sant vessa sobre l’Església els seus dons a fi que 
siguem guiats per la veritat plena, desvellant-nos el sentit de les Escriptures i fent-nos 
anunciadors creïbles de la Paraula de salvació per al món. 
En rebre els Apòstols -junt a Maria al cenacle- el do de l’Esperit Sant s’inicia, podríem 
dir-li, la vida de l’Església peregrina en aquest món, nova presència del Crist Ressuscitat.  
Es el baptisme de l’Església que emprén la seua missió universal començant pels carrers 
de Jerusalem, parlant totes les llengües, doncs l’Evangeli és per a tots els pobles. 

Déu ens estima intensament, ens estima tant que permet que Jesús, el seu fill, siga 
mort a la creu per nosaltres. Jesús ens estima tant que accepta la creu, i a més, li diu 
al Pare que no ens ho tinga en compte, que no sabem allò que estem fent, i en un acte 
d’estima, tot després d’açò, ens envia un company per al camí de cadascú i de cada dia, 
l’Esperit Sant que ens murmura, ens acompanya, ens precedeix...
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Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

5 JUNPENTECOSTA

Acoloreix la imatge de l’Esperit Sant.
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Nom:

Curs: 

5 JUN PENTECOSTA

Amb fulls de color groc, roig i taronja, feu un ocellet de l’Esperit Sant i penjeu-lo pels 
corredors del col·legi.

45º
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SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

5 JUNPENTECOSTA

Escriu en l’ocellet que has fet, una de les frases que més t’agraden de la Seqüència de 
Pentecosta. 

Què vol dir: “Oh divina Claredat, visiteu la intimitat, del cor que ja us ansia”?

Veniu, oh Esperit Sant,
des del cel al nostre pit
amb un raig de llum divina.
Pare dels pobres, veniu,
doneu-nos els dons que teniu,
oh Sol que el cor il·lumina.
Vós sou el nostre Defensor,
de l’ànima Habitador,
i dolcíssim refrigeri.
En els treballs sou confort,
en les penes sou conhort,
en la calor sou temperi.
Oh divina Claredat,
visiteu la intimitat
del cor que ja us ansia.
Res tindrà l’home si vós
no li doneu vostre socors
divinal, que bé li sia.
Tot el que no és net renteu;
tot el que ja és sec regueu;
cureu tota malaltia.
Tot l’indòmit endolciu;
tot el fred encalentiu;
regiu el qui s’esgarria.
Doneu als fidels confiats
dels vostres dons esperats
la sacrosanta Setena;
el mèrit de la virtut,
el camí de la salut,
la joia immortal i plena.
Amén. Al·leluia.

45º
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12 JUN SANTÍSSIMA TRINITAT

El Diumenge que segueix la Pentecosta celebrem la Solemnitat de la Santíssima Trinitat. 
El contingut d’aquesta festa és presentar la progressiva revelació del Misteri de Déu en 
la història i la confessió orant de la gloriosa Trinitat. Se’ns hi convida a fixar els ulls en 
Déu mateix, Amor etern i infinit; a conèixer la intimitat de Déu mateix, tot descobrint 
que Ell no és soledat infinita, quasi més bé comunió de llum i d’amor, de vida entregada 
i rebuda en un diàleg etern entre el Pare i el Fill en l’Esperit Sant: amant, amat i amor. 

Com la majoria d’aquest tipus de solemnitat, el color litúrgic es el blanc. 

Ets conscient de l’estima que et tenen Déu Pare, Fill i Esperit Sant? Moltes persones 
poden arribar-hi a conèixer l’Amor de Déu als hòmens mitjançant teu. Ets conscient del 
que esperen ELLS de tu? Res però de tot el que abans no t’haja donat, preparat… Que 
açò no t’espante, tanmateix et done coratge, Demana-li-ho!
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INFANTIL CURS 2021-22

12 JUNSANTÍSSIMA TRINITAT

Déu
pare

Déu  illf

Esperit
Sant
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Nom:

Curs: 

12 JUN SANTÍSSIMA TRINITAT

Relaciona i introduïx els dons i les característiques de l’Esperit Sant, Jesucrist 
i Déu en aquesta taula.

Déu Pare Deu Fill Esperit Sant

Intel·ligència Fortalesa

El millor 
exemple a 

imitar

Ens donà el 
seu fill

Va morir per la 
nostra salvació

Amor infinit Ens dóna 
consell

Pietat
És el camí, 
la veritat 
i la vida

Baixà sobre els 
apòstols i Maria 
en Pentecosta

Parla en nom 
de DéuPerdó etern

És home 
sense pecat

Ens ajuda a 
descobrir els 

misteris de Déu
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19 JUN CORPUS CHRISTI

Aquesta Solemnitat també és celebrada en alguns llocs els dijous corresponent per compte 
del diumenge segon després de la Pentecosta. El nom oficial de la festa és: “Solemnitat 
del Santíssim Cos i Sang de Crist”

La festa surt dels moviments populars de devoció al Santíssim Sagrament que es varen 
estendre en el S. XI per tot occident com a resposta a les heretgies negacionistes de la 
presència real de Crist a l’Eucaristia. 

És dels esdeveniments més populars de la comunitat cristiana. Els xiquets, que al llarg 
de l’any han rebut per primera vegada l’Eucaristia, participen en la processó del matí o 
vespertina. Podríem dir que es una festa d’adoració, lloança i agraïment públic al Senyor, 
que al Santíssim Sagrament ens segueix estimant fins l’extrem, fins donar-nos el seu cos 
i la seua sang. 

Amb els carrers engalanats amb tapissos, flors o motius Eucarístics, amb ramells que 
exhalen perfums diversos quan són trepitjades pels qui acudeixen a la processó, amb 
el baume de l’encens que anuncia l’arribada de la Custòdia, amb els cants populars 
Eucarístics… es va creant un ambient de silenci, respecte i solemne acollida de l’aliment 
de la Vida Eterna. 

No deixem a Jesús Eucaristía sol pels carrers, acompanyem-lo!. És el nostre Salvador, 
ha mort a la creu pels nostres pecats, ens nodreix en cada Eucaristía, ens estima 
profundament i nosaltres podem correspondre-li a tota eixa estima eixint al carrer en 
aquest dia i manifestant, d’aquest mode, que li estem agraïts i que Ell és important en 
la nostra vida. 
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INFANTIL CURS 2021-22

19 JUNCORPUS CHRISTI

Jesús està ací
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PRIMÀRIA+SECUNDÀRIA CURS 2021-22

Nom:

Curs: 

19 JUN CORPUS CHRISTI

En el dia del  Corpus, convidem a qui més estimem a descobrir què significa  la Vida 
Eterna. Com? Acostant-nos  a Jesús mitjançant l’oració i contemplació al Santíssim, 
acompanyant-li en la processó del Corpus...

Val per  un moment de pau 
interior i oració amb Jesús en 
la teua parròquia o Església 
més propera.

QUÈ ÉS EL QUE 
ET PREOCUPA?

EN QUÈ ET POT 
AJUDAR JESÚS?

ENTRADA AMB 

ACOMPANYANT

1º Fica tot allò que et preocupa en mans 
de Jesús. Has vingut a gaudir de la seua 
companyia!

2º Guarda un moment de silenci. Pensa en 
allò que li vulgues dir. Quan de temps fa 
que no estàs amb ell? En què et pot ajudar 
Jesús? Què és allò que et preocupa?

3º Llegeix esta frase repetidament: “Senyor 
Jesús, sé que Tu m’escoltes i que jo sóc el 
més important per a Tu”.  

4º Demana-li per algun familiar o amic teu 
que sàpigues que ho està passant mal. 

5º Acaba amb  l’oració que tant li agrada al 
Senyor: Pare nostre…

VALE 2X1
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22 JUN FELIÇ ESTIU

Quan presentàvem el Lema Pastoral d’aquest curs: “Estimeu-vos com jo vos he estimat” 
fèiem especial referència a una part de la lona: L’empremta, com a signe de l’empremta 
que el col·legi deixa en l’alumne, la que cadascuna de les persones, cada professor, cada 
adult del col·legi  deixa o pot/deu deixar en l’alumne i la que cadascú dels alumnes deixa 
en nosaltres. L’empremta que Déu Pare, Fill i Esperit Sant deixa en cadascú de nosaltres, 
membres d’una comunitat educativa concreta.

Quines empremtes deixen en tu aquest curs? quina empremta has deixat en cascun dels 
teus alumnes? 

Et convidem a que redactes breument unes paraules per als teus alumnes i òbrigues el 
teu cor, tot revelant-los l’empremta que ells han deixat en tu. 

Açò et predisposa a realitzar la següent activitat en la que també els teus alumnes 
expressen les empremtes que s’emporten aquest curs.

Curs que finalitza, un any més, felicitats per la teua tasca i gràcies, estimat mestre. 
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Curs: 

INFANTIL CURS 2021-22

22 JUN

El curs acaba i pots fer-li un regal recordatori a algú especial, un amic de classe, el profe… 
pensa a qui vols regalar-li aquest record tan especial. 

Ara escull quines figures vols marcar i pinta -les abans. Després pega-les en la plantilla 
i dóna-li-la a la persona que vulgues per a que et recorde aquest estiu. 

Quan li la dones, explica-li per què has escollit aquestes imatges, li agradarà saber que 
signifiquen per a tu.

FELIÇ ESTIU
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INFANTIL CURS 2021-22
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INFANTIL CURS 2021-22
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Nom:

Curs: 

Un curs més que acaba, un curs ple de… Què ha sigut el més important? Quin moment 
vols recordar per sempre? Quin company t’ha sorprés gratament?

Tens un full per escriure coses importants a qui tu vulgues.. pots seguir les propostes o 
escriure lliurement, també dibuixar. El més important és que li la regales a algú que per 
a tu siga important de la teua clase, un amic, un company, un profesor… pensa que serà 
un record per a sempre, així que escull bé a qui li la regales.  

Quan començà el curs, no sabia molt bé que volia dir, però ara sé que el lema “Estimeu-
vos com jo vos he estimat” vol dir:

El més bonic d’aquest curs ha estat:

La persona que més gratament m’ha sorprés aquest curs ha estat:

El record d’aquest curs que guardaré per sempre al meu cor és:

Crec que aquest curs he millorat en:

AQUEST CURS HA DEIXAT EMPREMTA EN MI...

22 JUN FELIÇ ESTIU



ANNEX



02 MAR DIMECRES DE CENDRA
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